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फंलाइओवर का लेवल इतिा िीचा कर नदया
नक वाहिों की उडं रही छत, जाि का खतरा

इंजीनियनरंग का कमाल!

लोगों का यूूं छलका ददंद

पुल के एक व दो िंबर पोल से
िकराकर ऑिो, ई-नरकंशा व
अनंय वाहि हो रहे कंंनतगंंसंं

दु:ख -1
संकूल बसें और भारी वाहि

यहां से िहीं गुजर सकते, इस
कंंेतंं मंे रहिे वाले लोग परेशाि 

दु:ख -2
6 माह पहले खोदा गया गडंंा

आज भी खुला है। इसमें नगरकर
बचंंे और पशु चोनिल हो रहे  

दु:ख -3
आसपास की कॉलोनियों मंे

पािी की सपंलाई बानित होिे से
लोगों को भारी नदकंंतें हो रही

दु:ख -4

सुखपुरा चौक पर दु:ख ही दु:ख वनम्ागण एजे्सी
द््ारा न तो पय्ागप्त

िेतािनी  संकेत
लगाए गए है्

और न ही ऊंिाई
संबंधी कोई स्पष््
सूिना िी गई है।

छोटे िाहन इस पाेल से टकराकर
क््वतग््स्् हो रहे ह्ै।  -गुलाब ससंह 

टूट रहे वाहन
पुल के िोनो् ओर

आने-जाने  के
वलए रास््ा काफी

संकरा है।  यहां
से बड्े  िाहनो्

का गुजरना
लगभग असंभि

है। पुल की िजह से लोगो् को
परेशानी हो रही है।  -मंदीप 

संकरा रास़़ा

प््शासन पुल के
लेिल को सही
करिाए। इसे

जल्ि बनिाया
जाए। पुल जाम से

मुब्कत के वलए
बनाया जा रहा है,
लेवकन अभी यह जाम और हािसो् की

िजह बन रहा है।  -दीपक 

हो रहे हादसे
रास््ा िौड्ा करने

के वलए विभाग
को सड्क के

िोनो् ओर बनी
िुकानो् और

मकानो् के बाहर
से िबुतरे तोड्ने

पड्े्गे तभी िाहन िालको् को राहत
वमल पाएगी। -सुनील 

रास़़ा चौड़ा हो
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शहर  को जाम से मुल्कत रदलाने के उद््ेश्य
से सुखपुरा चौक पर बनाए जा रहे पुल
का रनम्ािण स्थानीय लोगो् के रलए

परेशानी का
सबब बन गया
है। पुल के
एक-दो नंबर
पोल का

लेिल काफी नीचा
होने के कारण ऑिो और ई-ररक्शा सरहत
अन्य िाहन लगातार उससे िकरा रहे है्,
रजससे िाहनो् की छते् क््रतग््स्् हो रही
है्। इससे न केिल कई व्यल्कत घायल हुए
है्, बल्लक कई चालको् को आर्थिक
नुकसान उठाना पड्ा है। साथ ही रकसी
बड्े हादसे की आशंका भी बनी हुई है।
लेिल नीचा होने की िजह से स्कूल बसे्
और भारी िाहन भी यहां से नही् गुजर
सकते। सुखपरुा चौक पर बनने िाले  इस
पुल का रनम्ािण काय्ि तकनीकी खारमयो्
और अन्य कारणो् से बीच मे् कई बार
रोका गया। लंबे समय तक  काम बंद रहने
से न केिल यातायात  व्यिस्था प््भारित
हुई। बताया जा रहा है रक पुल का रनम्ािण
इस साल के अंत तक चलेगा। 

लोगो् के सिाल, अगर जकसी
जिन बड्ा िािसा िो गया िो
जिम्मेिारी कौन लेगा। डेडलाइन पूरी, लेिकन फूलाइओिर का वनमूााण अधूरा

सुखपुरा िौक पर बन रहा फ्लाईओिर अब विकास पवरयोजना नही्, बब्लक लापरिाही का वजंिा सबूत बन िुका है।
माि्ग 2024 मे् शुर् हुए इस फ्लाईओिर को 18 महीने म्े पूरा होना था, लेवकन डेडलाइन गुजर िुकी है और अभी तक
काम पूरा नही् हो पाया। इसका बड्ा खावमयाजा यहां के िुकानिार भुगत रहे ह्ै। व्यापार िौपट हो िुका है। फ्लाईओिर
का काम पूरा नही् होने के कारण यहां लोगो् के आने जाने का रास््ा नही् है। िुकानो् पर ग््ाहक नही् रहे, इसका असर
यह रहा वक िुकानिार सुखपुरा िौक से पलायन करने को मजबूर है्। बहुत से िुकानिारो् ने िुकाने् खाली कर िी है्।
यहां हर िौथी या पांििी िुकान के बाि बोड्ग लगे हुए है् वक यह िुकान वकराए के वलए खाली है। कभी आबाि रहने िाले
सुखपुरा िौक पर लाइटो् से िुकाने् सजती थी, ग््ाहको् की भीड् टूटने का नाम नही् लेती थी, लेवकन आज सुखुपरा िौक
उजड् गया है। न रास््ा है, न ग््ाहक, िुकाने् खाली पड्ी है्, वकराए पर लेने िाला भी कोई नही्। िुकानिारो् ने िि्ग बयां
वकया और बताया वक जल्ि से जल्ि फ्लाइओिर का काम पूरा नही् हुआ तो िे पूरी तरह बब्ागि हो जाएंगे। 

उजडं रहा सुखिुरा चौक
रासंंा न गंंाहक, दुकानें बंद

िलायन कर रहे दुकानदार
लिके बोिंच, दुकानंे हैं खाली 

कभी गुलजार था बाजार
अब गंंाहकों को तरस रहे 

काम अधूरा, जिाब नदारद और जनता बेहाल
वनम्ागण एजे्सी ने पहले सड्के् उखाड्ी्, वफर रास््े बंि वकए और उसके बाि पूरा
इलाका भगिान भरोसे छोड् विया। न िैकब्लपक माग्ग, न ट््ैवफक प्लान और न ही
व्यापार बिाने की कोई रणनीवत। नतीजा यह हुआ वक सुखपुरा िौक का पूरा
बाजार धीरे-धीरे तबाह होता िला गया। िुकानिारो् का आरोप है वक ग््ाहक आ
ही नही् सकते। महीनो् से वबक््ी शून्य के करीब है। मजबूरी मे् कई िुकानिारो् ने
कारोबार समेट वलया है और कई अब वकराया भरने म्े असमथ्ग हो िुके ह्ै। 

गडंंे मंे वगर रहे 
बचंंे और ििु

सबसे िौ्काने िाली लापरिाही पानी की
पाइप लाइन के नाम पर खोिे गए गड््े
को लेकर सामने आई है। िुकानिारो्
के अनुसार करीब छह महीने पहले
खोिा गया यह गड््ा आज भी खुला पड्ा
है। िुकानिारो् ने बताया वक इसमे् बच््े
वगरकर िौवटल हो िुके ह्ै, पशु वगर
िुके ह्ै, लेवकन वजम्मेिार विभागो् ने
अब तक उसे भरना या बंि करना
जर्री नही् समझा। न बैवरकेवडंग, न
िेतािनी, मानो हािसे का इंतजार वकया
जा रहा हो। स्थानीय लोगो् का सिाल है
वक अगर वकसी विन कोई बड्ा हािसा
हो गया तो वजम्मेिारी कौन लेगा। 

वंयािावरयों की बबंाचदी 
की कीमत समझें

सुखपुरा िौक आज सिाल पूछ रहा है
वक तय समय सीमा खत्म होने के बाि
भी प््शासन ने क्या वनम्ागण एजे्सी पर
कोई कार्गिाई की, क्या पेनल्टी लगाई
और न ही जनता को यह बताया वक
फ्लाईओिर आवखर पूरा कब होगा।
क्या व्यापावरयो् की बब्ागिी और बच््ो्
की जान की कोई कीमत नही्। स्थानीय
लोगो् का आरोप है वक प््शासन और
वनम्ागण एजे्सी की लापरिाही के कारण
पूरा इलाका इसे भुगत रहा है। अगर
समय रहते हालात नही् सुधरे तो
सुखपुरा िौक का व्यापार पूरी तरह
खत्म हो सकता है।

खबर से संबंवधत
िीवियो देखने के
वलए संकैन करें

आसपास की कॉलोननयां पानी को तरसी्
िुकानिार महे्द््, नरेश और निल आवि ने बताया वक काम तो कछुआ िाल
से िल रहा है। पेयजल की पाइप लाइन उखाड् िी गई थी, कई विनो् तक
आसपास की कॉलोवनयो् म्े भी पानी नही् वमला। ठेकेिार के कम्गिारी काम
करने आते ह्ै, तीन विन काम िला और वफर एक हफ्ते तक कोई नजर
नही् आता। ऐसे म्े तो फ्लाईओिर का काम पूरा होने म्े एक साल और लग
जाएग, तब तक िुकानिार पूरी तरह बब्ागि हो िुके हो्गे।

काम शुरू हुआ : माि्ग 2024 मे्
फ्लाइओिर वनम्ागण शुर् वकया गया
था और 2025 के अंत तक पूरा
करने का लक्््य था
लंबाई और सूथान: लगभग 1.175
वकलोमीटर लंबाई के साथ, यह
सुखपुरा िौक पर बन रहा है
लागत: इस पवरयोजना पर लगभग

65.88 करोड् र्पये की रावश खि्ग
होनी है
संरचना:  पुल मे् कुल 40 वपलर
बनाए जाएंगे
सुविधाएं: फ्लाईओिर के िोनो्
ओर सव्िगस रोड बनाई जाएंगी और
इसके नीिे िाहनो् की पाव्कि्ग की
जगह होगी।

जानें लागत और खचंच

कै्सर मुक्त भारत का संदेश देगी कल की बाइक रैली 
बढ़ते कै़सर के प़़तत लोगो़ को जागऱक
करने के तलए हतरभूिम ने उठाया बीड़ा
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रिश्् कै्सर रदिस के उपलक्््य मे् आगामी 4
फरिरी को रोहतक शहर मे् एक बड्ा काय्िक््म
आयोरजत रकया जाएगा। क्ैसर जैसी घातक
बीमारी के प््रत जागर्कता फैलाने और लोगो् को
इसके बचाि के तरीको् से अिगत कराने के रलए
इंरडयन ऑयल और हररभूरम (राष््््ीय रहंदी दैरनक
समाचार पत््) के संयुक्त तत्िािधान मे् एक

रिशाल बाइक रैली और रिशेष काय्िशाला का
आयोजन रकया जा रहा है। इस अरभयान का मुख्य
उद््ेश्य कै्सर के बढ़ते खतरे को देखते हुए घर-घर
तक क्ैसर रनयंत््ण और रोकथाम का संदेश
पहुंचाना है। आयोजको् के अनुसार कै्सर से डरने
की नही् बल्लक सही समय पर इसके लक््णो् को
पहचानने की जर्रत है।
रैली सुबह 10 बजे िुरं होगी 
बाइक रैली की शुर्आत सुबह 10:00 बजे हररभूरम
काय्ािलय इंडस स्कूल के पास से शुर् होकर पािर
हाउस चौक, अशोका चौक, सुभाष चौक से
िापस शीला बाईपास चौक, रदल्ली बाईपास चौक
से होते हुए कृरष रिज््ान के्द्् के सामने ल्सथत
हररभूरम रसिी ऑरफस रदल्ली रोड  पर समापन
होगा। रैली मे् भाग लेने िाले सभी प््रतभारगयो् के
रलए हेलमेि और ड््ाइरिंग लाइस्ेस अरनिाय्ि
रकया गया है। इसका उद््ेश्य सड्क सुरक््ा के साथ-
साथ स्िास्थ्य सुरक््ा का संदेश देना है। 

रैली मे् भाग लेने िाले सभी
प््जिभाजगयो् के जलए िेलमेट ि
ड््ाइजिंग लाइसे्स अजनिाय्य 

रैली इंडस स्कूल के पास से शुर्
िोकर कृजि जिज््ान के्द्् के सामने
स्सिि िजरभूजम जसटी ऑजिस
जिल्ली रोड पर संपन्न िोगी 

रैली के साथ-साथ
वििेष िकंकिॉि भी

लगाई जाएगा

कैंसर के लकंंण, जांच उपायों
पर विसंंार से चचंाा होगी 

रैली के साथ-साथ एक विशेष िक्कशॉप
का भी आयोजन वकया जा रहा है, वजसमे्
विवकत्सा जगत के विग्गज विशेषज््
माग्गिश्गन करे्गे। डॉ. अशोक िौहान
(सीवनयर प््ोफेसर एिं हेड, रेवडएशन
ऑन्कोलॉजी विभाग, पीजीआई रोहतक)
इस काय्गशाला का नेतृत्ि करे्गे। डॉ.
िौहान सुबह 10:00 से 11:00 बजे तक
इंडस पब्ललक स्कूल (विल्ली रोड) मे्
कै्सर के शुर्आती लक््णो्, समय पर
जांि के महत्ि और इससे बिाि के
आधुवनक उपायो् पर विस््ार से िि्ाग
करे्गे। यह सत्् आम जनता के वलए
अपनी शंकाओ् को िूर करने और
विशेषज््ो् से सीधे संिाि करने का 
एक सुनहरा अिसर होगा।

पटवारी हड़ताल 
पर, जनता परेशान 

सहयोवगयों का वनलंबन रदंं कराने को लेकर धरना 
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नीमली गांि चरखीदादरी के पििारी
अरमत कुमार, पिौदी गुर्ग््ाम के
सुनील, जांडिाल फतेहाबाद के
सतपाल, जुई खुद्ि रभिानी के कृष्ण,
शाहबाद कुर्क््ेत्् के जरतन चािला
और कालिन जी्द के पििारी
अरनल कुमार की सेिाएं बहाल
करने की मांग को लेकर सोमिार

को रजले के पििाररयो् ने तहसील
काय्ािलय पर धरना रदया। इससे
आम जनता के काम नही् हो पा रहे
है। ध्यान रहे रक छह पििाररयो् को
सरकार ने बाररश से खरीफ फसल
की सही रगरदािरी ररपोि्ि सरकार
को न देने के आरोप मे् रनलंरबत
रकया था। जब से पििारी रनलंरबत
रकए गए है्, तब से कम्िचारी मांग
कर रहे है् रक सहयोरगयो् का
सस्पे्शन रद्् रकया जाए। लेरकन
सरकार ने तो सस्पे्शन रद रकया
और न ही एसोरसएशन को रमलने
का समय रदया। 

रोहतक। मांगों के लिए धरना देते पटवारी एवं काननूगो एसोलसएशन के सदसंय।

रजिस्ट््ी से लेकर िाजि
प््माण पत््, डोमेसाइल
सजिि अन्य काय्य प््भाजिि

एकंकििा से अिैध
िराब की सपंलाई
आरोिी वगरफंतार

रोहतक। पुरलस ने अिैध शराब
तस्करी के रखलाफ कार्ििाई
करते हुए एल्कििा सिार एक
युिक को रगरफ्तार रकया है।
पुरलस ने आरोपी के कब्जे से

कुल 100
पव्िे अिैध
शराब बरामद
की है।
आरोपी के
रख ला फ
मामला दज्ि
कर उसे
रगरफ्तार कर

रलया गया है। पुरलस िीम एक
र्पया चौक के पास गश्त पर
मौजूद थी। एल्कििा सिार युिक
की गरतरिरधयां संरदग्ध लगी्।
शक के आधार पर पुरलस िीम ने
युिक को रोककर उसकी तलाशी
ली।  दो गत््ा पेरियो् से कुल 100
पव्िे अिैध शराब बरामद हुई।
पूछताछ मे् युिक की पहचान
मंजीत रनिासी सुनाररया ंकलां के
र्प मे् हुई। आरोपी शराब के
संबंध मे् कोई िैध लाइसे्स प््स््ुत
नही् कर सका। 

n गश्त के
दौरान र्पया
चौक के पास
पकड्ा, 100
पव्वे अवैध
शराब
बरामद 

मदवि में एथलेविकंस
चैंवियनविि का आज
उदंघािन करेंगे सीएम 
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय (एमडीयू) मे् 3 से 7

फरिरी तक
स्पेशल ओलंरपक्स
भारत एथलेरिक्स
चै्रपयनरशप का
आयोजन होगा।
इस प््रतर््ित खेल
के आयोजन मे् देश

के रिरभन्न राज्यो् से करीब 700
रिशेष रखलाड्ी अपनी प््रतभा
रदखाएंगे। स्पेशल ओलंरपक्स
चै्रपयनरशप का उद्घािन समारोह
तीन फरिरी को सुबह 9.30 बजे
खेल पररसर म्े आयोरजत रकया
जाएगा। इसमे् बतौर मुख्य अरतरथ
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी रशरकत
करे्गे। काय्िक््म की अध्यक््ता
स्पेशल ओलंरपक्स भारत की
अध्यक्् डॉ. मल्ललका नड््ा करे्गी।
50 मीिर दौड्, 100 मीिर, स्िै्रडंग
लॉन्ग जंप, रमनी जेिरलन। 80, 200
और 400 मीिर दौड्, शॉिपुि,
ररनंग, लॉन्ग जंप, ररले रेस। 1500,
3000 और 5000 मीिर दौड्,
शॉिपुि, ररनंग लॉन्ग जंप, ररले आरद
इिे्ि आयोरजत रकए जाएंगे। 

हरिभूरि
ग््ाउंड रिपोर्ट



ब से कुछ िी हदनो् बाद
बच््ो् के फाइनल
एग्जाम शुर् िोने वाले

िै्। इन हदनो् कई घरो् म्े बच््ो् से
अहिक उनके माता-हपता एग्जाम को
लेकर तनाव मे् हदख रिे ि्ै। उन्िे् िर
समय यिी हचंता लगी रिती िै हक
बच््ा सिी ढंग से पढ्ाई कर पा रिा िै
या निी्। अपनी इसी सोच के चलते,
पैरे्ट्स बच््े को बार-बार टोकते िै्।
इससे बच््ा बिुत ज्यादा स्ि््ेस मे् आ
जाता िै। पढ्ाई पर ध्यान के्ह््ित निी्
कर पाता। ऐसे मे् अहभभावको् की
भूहमका बिुत मित्वपूण्ा िो जाती िै,
क्यो्हक यि समय बच््ो् का सपोट्ा
हसस्टम बनने का िोता िै, न हक
आलोचक बनने का।
तुलना करेिी आहत: हकसी बच््े
की अपन ेबच््े से तुलना न करे। इस
प््कार की तुलनात्मक बाते् बच््े को
मानहसक र्प से आित और
अपमाहनत करती िै्, क्यो्हक हजस
प््कार अपनी रसोई मे् आपका काम
करने का अपना तरीका िोता िै, उसी

प््कार िर बच््े का भी अपनी पढ्ाई
का एक तरीका, योग्यता और क््मता
िोती िै, वि उसी के अनुसार अपना
अध्ययन करता िै।
ताना न मारें: ‘तुम कुछ निी् कर
सकते, भगवान जाने तुम्िारा क्या
िोगा?’ ‘िम तुम्िारी िर जर्रत को
पूरा करते िै् और एक तुम िो हक
इसके बदले मे् ढंग से पढ्ाई तक निी्
कर सकती िो।’ ऐसे ताने या
कटुवचन अपने बच््े से हबल्कुल न
बोले्। ध्यान रहखए, वत्ामान समय मे्
अंको् की अहिकता हकसी भी अच्छे
स्कूल मे् एडहमशन िोना सुहनह््ित
निी् करता और न िी एक कक््ा के
अहिक माक्स्ा से बच््े का जीवन
बनता-हबगडता िै। िां इस प््कार के
वाक्यो् से आप अपने और बच््े के
मध्य एक दूरी अवश्य बना लेते ि्ै।

रखें संवसंथ पामरवामरक माहौल:
कई पहरवारो् मे् पहत-पत्नी आपस मे्
लडते-झगडते रिते िै् या हफर
मेिमानो् का आवागमन िोता रिता
िै। ऐसे म्े बच््े के हलए पढ्ाई कर
पाना मुस्शकल िो जाता िै। इस समय
आवश्यक िै हक आप अपने बच््े
को घर मे् एक स्वस्थ वातावरण
प््दान करे्, ताहक वि हबना हकसी
बािा के अपनी पढ्ाई कर सके। घर
के वातावरण को सरल और सिज
रखे् ताहक बच््ा भी परीक््ा को िौव्वा
न समझकर, सिज प््ह््कया समझे।
डाइट है बहुत महतंवपूरंस: एग्जाम
के हदनो् मे् अपने बच््े की डाइट का
हवशेर ध्यान रखे्। उसे पौह् ्षक
भोजन दे्। फास्ट फूड के स्थान पर
ताजे फलो् का जूस, मेवे और िरी
सस्बजयां खाने को दे्।
मददिार बनें: जब परीक््ा एकदम
हसर पर िोती िै तो कुछ बच््े घबरा
जाते ि्ै हक कैसे पढ्े्, पढ्ाई के क्या
तरीके अपनाएं या हफर कैसे हरवीजन
करे्? ऐसे म्े बच््ो् को स्वयं गाइड
करे् या हकसी पहरहचत हशक््क से
मदद लेने को किे्े। a

(सीमनयर साइकोलॉमजसंट 
मनमध मतवारी से की िई 
बातचीत पर आधामरत)
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ममे् से कई लोग दूसरो् की भावनाओ्
को ठेस न पिुंचे, इस सोच के कारण
िर काम के हलए ‘िां’ कि देते ि्ै।

िमे् लगता िै, ‘ना’ किने से सामने वाला बुरा मान
जाएगा या िमे् गलत समझेगा। लेहकन िर बार
अपनी इच्छा और सुहविा को नजरअंदाज कर
दूसरो् की बात मानना, िीरे-िीरे िमारे मन, समय
और आत्म-सम्मान को नुकसान पिुंचाने लगता
िै। इससे तनाव, थकावट और मन मे् असंतोर
बढ्ता िै। िमे् इससे बचना चाहिए। 
हर मकसी की बात पूरी करना जरंरी नहीं: िमारा यि
समझना जर्री िै हक आज के व्यस्् जीवन मे् िर हकसी
की बात को पूरा करना जर्री निी् िै। यहद सामने वाले को
िमारी मदद की सच मे् जर्रत िै तो िम सिानुभूहत के साथ
‘िां’ कि सकते िै्। लेहकन अगर उसकी जर्रत केवल
औपचाहरक या दबावपूण्ा िै, तो हवनम््ता और स्पष््ता से
‘ना’ किना बेितर िै। सिी समय पर समझदारी से ‘ना’
किना िमार ेजीवन मे् संतुलन
और मानहसक शांहत बनाए
रखने म्े मदद करता िै।
बार-बार ‘हां’ बढंाता है
तनाव: िर बार दूसरो् की बात
मानना भले िी तुरंत ठीक लगे,
लेहकन लंबे समय मे् यि
आदत िमे् मानहसक और
शारीहरक र्प से थका देती िै।
ऑहफस मे् जर्रत से ज्यादा
हजम्मेदारी लेना, हकसी हरश्ते म्े
अपनी मज््ी के हखलाफ काम करना या सामाहजक
आयोजनो् मे् थकावट के बावजूद जाना, ये सभी बाते् िीरे-
िीरे िमारे भीतर हचड्हचड्ापन, असंतोर और तनाव पैदा
करती िै्। ऐसे म्े खुद के हलए समय हनकालना भी मुस्शकल
िो जाता िै।
मना करना समझदारी भरा कदम: ‘ना’ किना
असभ्यता निी् िै, बस्लक यि एक समझदारी भरा कदम िै।
जब कोई काम िमारे समय, सुहविा या मानहसक स्सथहत के
अनुकूल न िो, तो उस ेमना करना िमारी हजम्मेदारी िै। ऐसा
करना यि हदखाता िै हक िम अपनी सीमाओ् और जर्रतो्
को समझते िै्। साथ िी साथ यि दूसरो् को भी हसखाता िै
हक िर बार आपसे ‘िां’ की उम्मीद न करे्।

समय बचाने में मदद करता है ‘ना’: िम सबके पास
समय सीहमत िै। अगर िम िर बात पर ‘िां’ किे्गे, तो अपने
जर्री काम और आराम के हलए वक्त निी् बचेगा। सोच-
समझकर ‘ना’ किने से िम अपनी ऊज्ाा और ध्यान उन
कामो् म्े लगा सकते िै्, जो िमारे हलए वाकई जर्री िै्। यि
आदत िमे् बेितर समय प््बंिन, मानहसक स्पष््ता और
संतुलन देती िै।
मवनमंंता से कहें ‘ना’: कुछ लोग ना किने म्े बिुत संकोच

करते ि्ै। ऐसे लोगो् के हलए
जर्री िै वे अपने स्वभाव-
व्यविार मे् बदलाव लाएं। ऐसे
लोग सबसे पिले अपनी
प््ाथहमकताएं तय करे्। हकसी
काम का अनुरोि मानने से
पिले सोचे् हक क्या वि काम
आपके समय या मानहसक
स्सथहत के अनुकूल िै। अगर
निी्, तो हवनम््ता से मना करना
सिी िोगा। जैसे कि्े, ‘मै्

आपकी बात समझती िूं, लेहकन हफलिाल यि मेरे हलए
संभव निी् िै।’ इससे हरश्तो् म्े कटुता निी् आती।
मिलंट महसूस न करें: खुद के हलए सीमाएं तय करना कोई
अपराि निी्। ‘ना’ किना, दरअसल आत्म-देखभाल का
िी एक हिस्सा िै, न हक असंवेदनशीलता।
तुरंत जवाब न दें: अगर हकसी हनण्ाय को लेकर आप
उलझन मे् ि्ै, तो समय लेकर सोचे्। किे्, ‘मै् इस पर
सोचकर बताऊंगी।’ यि आपको हबना दबाव के सिी
फैसला लेने म्े मदद करेगा।
सबको खुश करने की आदत छोडंें: यि समझे् हक आप
िर हकसी को खुश निी् कर सकती्। सीमाएं बनाना और
उन्िे् साफ तरीके से बताना आत्मबल की हनशानी िै। a

अ

जब हां कहने से बढंे बोझ
तब ना कहना है जरंरी 

हसद्् लेखक पी. वी.
अहखलन ने अपनी पुस््क
‘हचत््ह् ्पया’ म्े एक जगि

हलखा िै, ‘अपनी हजंदगी का िर पल
खूबसूरत बनाने का प््यास करे्। यहद सुंदर न
बना सके तो कम से कम जैसी िै, वैसी तो
रिने द्े।’ जी िां, जब ईश््र ने िमे् मानव
जीवन हदया िै तो इसे व्यथ्ा की हचंताओ्,
परेशाहनयो्, तनाव और परस्पर वैमनस्य मे्
ना गंवाएं। हजंदगी को रोते-हबलखते जीने से
क्या फायदा? िमे् यि समझना चाहिए,
जीवन कभी भी एक जैसा निी् रिता। इसमे्
सुख-दु:ख आते-जाते रिते ि्ै। इसहलए जब
इस संसार मे् जन्म हलया िै तो जीवन का
भरपूर आनंद लेते िुए परेशाहनयो्-संकटो्
का समझदारी से सामना करे्, इससे उबरे्,
इन पर हवजय िाहसल करे्।
तनाव से बनाएं दूरी: जब भी आप तनाव
मे् िो्, प््कृहत के बीच जाएं। हकसी पाक्क मे्
जाकर विां फूल-पह््तयो् को देखे् हक कैसे
वे िूप, बाहरश, सद््ी, आंिी-तूफान सिकर
भी हखले रिते िै्, मुस्कुराते रिते िै्। कली से
बने फूलो् को प््कृहत कैसे एक नाजुक बच््े
की तरि अपनी सुरक््ा देती िै। एक बार
ध्यान से प््कृहत की िर कृहत को देखे्।
यकीन माहनए, आप दंग रि जाएंगी हक
हकस प््कार एक मां के आंचल की भांहत
प््कृहत ने कहलयो् से बने फूल, हफर फल की
सुरक््ा की िै।
हमेशा सकारातंमक रहें: परेशाहनयां िर
हकसी के जीवन मे् आती िै्। कुछ उनका
सामना िंसकर करते ि्ै तो कुछ जरा-सी
परेशानी मे् घबरा जाते ि्ै, परेशान िो जाते
िै्। जीवन का नाम िी संघर्ा िै, परंतु
परेशाहनयो् से घबराकर भागना, ठीक निी्
िै। संसार मे् िर समस्या का समािान िै।
बस िैय्ा, सािस और समझदारी से काम
लेने की आवश्यकता िोती िै।

छोटी-छोटी खुमशयां सेमलबंंेट करें:
जीवन चलने का नाम िै। कभी परेशाहनयो्
का घना अंिेरा आपको घेर लेगा, तो कभी
प््ात: उगे सूरज की हकरणे् नई आशाओ् का
संचार करे्गी। सुख और दु:ख तो जीवन के
दो पिलू ि्ै, इससे आपको प््भाहवत िोने की
आवश्यकता निी् िै। सुख िै तो दु:ख भी
आएगा, यि तो िूप-छांव का खेल िै। आप
िैय्ा के साथ प््त्येक स्सथहत का सामना करे्।
सुख मे् बिुत अहिक खुश न िो्, दु:ख मे्
बिुत अहिक दुःखी ना िो्। जो भी आपके
पास अच्छा िै, उसे सिेजे् और सोचे् हक ये
सब अन्य लोगो् के पास हकतना िै। बिुत
ज्यादा पाने की उत्कंठा ना पाले्, जो भी

आपके पास िै, उसमे् संतोर करे्। यिी सुखी
जीवन का सूत्् िै।
वंयसंं रहें-मसंं रहें: किा जाता िै ‘व्यस््
रिे्, मस्् रिे्’ क्यो्हक खाली हदमाग शैतान
का घर िोता िै। स्वयं को िर िाल मे् व्यस््
रखे्। यहद आप वह्कि्ग िै्, ऑहफस के बाद
कुछ समय आपके पास खाली
रिता िै तो उसमे् अपने अिूरे
शौको् को पूरा करे्, जैसे
म्यूहजक, डांहसंग, पे्हटंग या
हफर राइहटंग जो भी आपकी
पसंद का काम िो उसे करे् और
व्यस्् रिे्। इससे आपको एक
अलग िी खुशी हमलेगी, आप
ऊज्ाावान रिे्गी।
मन का करें: कई बार िम
दूसरो् को लेटेस्ट फैशन की
ड््ेस पिने देखकर, डांस फ्लोर पर खुलकर
डांस करते देखकर या हबंदास तरीके से जीते
देखकर खुद भी वैसा जीवन जीने की
सोचते िै्, लेहकन िमारे अंदर का संकोच
ऐसा करने से रोक देता िै। आपका जो भी
करने का मन करे, खुलकर करे्। िमेशा याद
रखे्, जो करना िै, इसी जीवन मे् करना िै।
मन की अपनी हकसी तमन्ना को मारे निी्।

लोग क्या किे्गे, सोचकर अपनी ख्वाहिशो्
को दबाएं निी्। अपनी हजंदगी अपने ढंग से
हजएं, भरपूर हजएं और खुश रिे्।
भूलना सीखें: कई बार हकसी नाते-
हरश्तेदार या हमत््-पहरहचत का व्यविार मन
को अंदर तक आित कर देता िै, इससे मन
व्यहथत िो उठता िै। उस व्यविार या बात
को मन मे् पाले न रखे्। जो िुआ, उसे भूल
जाएं, मतलब ‘बीती ताहि हबसार दे, आगे
की सुहि ले’ के हसद््ांत पर चले्। इससे
आपको मानहसक शांहत तो हमलेगी िी, साथ
िी सामने वाले के प््हत मन मे् बैठी
कडवािट भी खत्म िोगी और हरश्तो् मे् हफर
से हमठास घुलेगी। 
जीवन को अनुभव करें: आप मनुष्य िै्,
अपने इस मनुष्य जीवन को अनुभव करे्।
इस बात को माने् हक आप पृथ्वी पर जन्म
लेने वाले समस्् प््ाहणयो् म्े सव्ाश््ेष्् ि्ै।
आपको ईश््र ने पृथ्वी पर मनुष्य का ‘मिान

जीवन’ जीने के हलए भेजा िै, इसे व्यथ्ा के
काय््ो् मे् जाया ना कर्े। इसे पहरवार, समाज,
देश और मानव कल्याण मे् लगाएं। इस बारे
मे् सीहनयर काउंसलर कीह्ता वम्ाा किती िै्,
‘हजंदगी एक बार हमली िै, इसके िर रंग को
िंसते-खेलते हजएं, पूरा आनंद उठाएं,
आपको एक अलग तरि का सुकून हमलेगा,
खुशी हमलेगी।’a

ह

लोगों की मदद करना, कोई बुरी बात नहीं है। लेहकन जब लोग आपकी इस आदत का
फायदा उठाते हुए आप पर कामों का बोझ लालने लगेंगे तो आपके पास अपने हलए समय
नहीं रहेगा। लगातार काम करते हुए आप तनाव से हिर सकती हैं, जो आपके संवासंथंय के

हलए िी सही नहीं। इसहलए हर हकसी के काम के हलए हां मत कहहए। 

प््
अनीिा जैन

एिवाइस

जब मानव जीवन हमला है तो इसे मूरंयवान समझें। बेशकीमती जीवन वंयरंड ना
जाने दें। हम इस बात को समझें हक जीवन हमला है तो दुखों का अंधेरा छाएगा
ही, इससे हताश-हनराश ना हों। यह ना िूलें हक सुबह का उहजयारा नई आशाएं
लेकर आएगा, सफल जीवन की राह बनाएगा। इस राह में हमारी जीवनशैली

कैसी हो, हजससे हजंदगी आसान और खूबसूरत बने, जाहनए। 

रोहतक, मंगलवार 
3 फरवरी 2026

बचंंों की ही नहीं 
ये आपकी भी परीकंंा का समय है

हर साल फरवरी-माचंड मंे जैसे-जैसे बचंंों के फाइनल एगंजामंस करीब आने लगते हैं, वैसे ही बचंंों
ही नहीं उनके पैरेंटंस का िी तनाव बढंने लगता है। ऐसे मंे पैरेंटंस को बहुत समझदारी से बचंंों

की केयर और गाइल करना चाहहए, हजससे बचंंा टेंशनफंंी होकर एगंजाम दे सके। पस्सटक लगाना लगभग सभी
महिलाओ् को अच्छा लगता िै।
इससे उनकी फेस ब्यूटी हनखर

उठती िै। लेहकन कुछ महिलाएं इस बात को
लेकर कंफ्यूज रिती िै् हक उनकी स्सकन टोन
के अनुसार हलपस्सटक का कौन-सा शेड उन्िे्
सूट करेगा? स्सकन टोन के अनुसार सिी शेड
की हलपस्सटक आपके लुक को बदल सकती
िै और पूरा लुक इंस्टे्ट अपग््ेड िो जाता िै।
विी् गलत शेड की हलपस्सटक से लुक
हनखरकर सामने निी् आता क्यो्हक जिां
कुछ कलर लुक को डल हदखाते िै्, विी्
कुछ ज्यादा िी लाउड लगते िै्। जैसे अगर
हकसी का स्सकन टोन मीहडयम-फेयर िै, तो
उन पर काफी शेड्स अच्छे लगते िै्, लेहकन
िर शेड उन पर निी् जंचता। ऐसे म्े यि बेिद
जर्री िै हक आप अपनी स्सकन टोन को

ध्यान मे् रखते िुए परफेक्ट
हलप शेड को चुने्। ये
जर्री निी् हक हलपस्सटक
का िर कलर िर हकसी को
सूट करे। इसके हलए स्सकन
कॉम्प्लेक्शन पर भी ध्यान
देना बिुत जर्री िै। आइए
जानते िै्, स्सकन टोन के
हिसाब से कैसे हकया जाए
परफेक्ट हलपस्सटक शेड
का सेलेक्शन। 
फेयर संसकन टोन: अगर आपकी त्वचा गोरी
रंगत वाली यानी आपका स्सकन टोन फेयर िै
तो आपके हलप्स पर कोरल, वाइन रेड,
लाइट पप्ाल पीच, चेरी रेड या न्यूड हपंक शेड

की हलपस्सटक बिुत अच्छी
लगे्गी। फेयर स्सकन टोन
वाली महिलाएं, बोल्ड लुक
के हलए मोव या मोका शेड
भी ि््ाई कर सकती ि्ै।
लेहकन उन्िे् डाक्क हपंक,
ब्लड रेड और बिुत ज्यादा
हशमर या ग्लॉसी लुक वाले
हलपस्सटक के शेड्स से
बचना चाहिए।
वंहीमटश संसकन टोन:

गेिुंआ रंगत यानी व्िीहटश स्सकन टोन वाली
महिलाओ् को न्यूड शेड्स की हलपस्सटक
लगाने से बचना चाहिए क्यो्हक यि उनके
चेिरे की रंगत को फीका कर सकते िै्। ऐसी

स्सकन टोन पर ब््ाउन कलर के शेड्स
परफेक्ट लगते िै्। इसके अलावा इस स्सकन
टोन वाली महिलाएं डाक्क हपंक, ब्लड रेड,
ब््ोज, राइप ऑरे्ज, हसनामन कलर भी चुन
सकती िै्। इन कलर के हलपस्सटक शेड्स
चिेरे पर ताजगी और चमक लाते िै्। इसके
साथ िी पूरे लुक को हनखारते ि्ै।
डाकंक संसकन टोन: अगर आपकी रंगत दबी
िुई यानी सांवली (डाक्क स्सकन टोन) िै तो
आपको हलपस्सटक मे् मैट हलपस्सटक के ह््बक
रेड, ब््ाउहनश रेड, कैरेमल कलर, कॉफी
कलर ि््ाय करने चाहिए। ये शेड उन्िे् काफी
सूट करते ि्ै। इस स्सकन टोन वालो् को
ग्लॉसी हलपस्सटक से बचना चाहिए क्यो्हक ये
उनकी रंगत को और अहिक डाक्क हदखाते िै्।
अगर हकसी का स्सकन टोन ज्यादा डाक्क िै तो
उन्िे् ब््ाउन, रेड, पप्ाल कलर के शेड्स को
चुनना चाहिए। a

(मेकअप आमंटिसंट रेनू महेशंंरी 
से बातचीत पर आधामरत)

लडलिा गोयल
मेकअप

लि
जैसी हो आपकी संककन टोन वैसा ही 

चुनें परफेकंट ललपसंकटक शेड

मनोज अग्ननहोत््ी
ड््पपरेशन

प््डिभा अग्ननहोत््ी
कवर स्रोरी 

डमत्् बनाएं
अकेलापन कई बार दिपंंेरन, बंलि
पंंेरर जैरी बीमादरयों को जनंम िेता
है। अपनी कुछ रहेदलयां अवशंय
बनाएं। रुबह या राम जब भी पाकंक
में टहलने जाएं, वहां आई मदहलाओं
रे िोसंंी करें। इनरे कुछ अपनी
कहें, कुछ उनकी रुनें। उनके राथ
अपने रुख-िु:ख राझा करें, इररे
आपका मन हलंका होगा। आपको
एक रंबल दमलेगा। 

ते कुछ वर््ो् म्े महिलाओ् मे्
ब््ेस्ट कै्सर, सव्ााइकल कै्सर,
ओवेहरयन कै्सर, एंडोमेह््ियल

(यूटेरस) और कोलन कै्सर के मामले तेजी
से बढ् रिे िै्। िालांहक सिी लाइफस्टाइल,
बैले्स्ड डाइट और समय-समय पर जांच से
इन कै्सरो् के हरस्क को काफी िद तक कम
हकया जा सकता िै। 
कैंसर के शुरंआती संकेत: महिलाओ् मे्
िोने वाले अहिकतर कै्सर की पिचान
शुर्आती लक््णो् से िी की जा सकती िै। इस
बारे म्े एक्शन कै्सर िॉस्सपटल, हदल्ली मे्
डायरेक्टर-गायने ऑन्कोलॉजी, डॉ. बुचुन
कुमारी ममशंंा बताती िै्, ‘ब््ेस्ट कै्सर मे् स््न
मे् गांठ मिसूस िोना, स््न के आकार या रंग
मे् बदलाव, हनप्पल का अंदर िंसना या
हनप्पल से हकसी तरि का असामान्य
हडस्चाज्ा आना शुर्आती संकेत िो सकते िै्।
विी् सव्ााइकल कै्सर मे् पीहरयड्स के
अलावा बार-बार ब्लीहडंग िोना, इंटरकोस्ा के
बाद रक्तस््ाव या असामान्य वेजाइनल
हडस्चाज्ा को गंभीरता से लेना जर्री िै।
ओवेहरयन कै्सर के लक््ण अकसर सामान्य
पेट की समस्या समझ हलए जाते ि्ै, जैसे
लगातार पेट फूलना, हनचले पेट मे् दद्ा,
जल्दी पेट भर जाना या हबना वजि वजन

बढ्ना। इसी तरि एंडोमेह््ियल क्ैसर म्े
मेनोपॉज क ेबाद हकसी भी तरि की ब्लीहडंग
िोना खतरे का संकेत माना जाता िै। जबहक
कोलन कै्सर मे् लंबे समय तक कब्ज रिना,
स्टूल मे् खून आना, बार-बार थकान मिसूस
िोना या खून की कमी जैसे लक््ण हदखाई दे
सकते िै्। इनम्े से हकसी भी तरि के
असामान्य लक््ण हदखने पर तुरंत जांच
कराना बेिद जर्री िै।’

लाइफसंटाइल हो सही:
िेल्दी लाइफस्टाइल, कै्सर
से बचाव का कारगर उपाय
िै। महिलाओ् को रोजाना
कम से कम 30 से 40
हमनट वॉक, योगाभ्यास या
हकसी भी तरि की
हफहजकल एस्कटहवटी को
अपनी हदनचय्ाा मे् शाहमल
करना चाहिए। वजन को

कंि््ोल मे् रखना बेिद जर्री िै। इसके साथ
िी िूम््पान और शराब से पूरी तरि दूरी
बनाना चाहिए। िाम््ोन से जुड्ी या
गभ्ाहनरोिक दवाओ् का लंबे समय तक हबना
डॉक्टर की सलाि के सेवन से बचना
चाहिए। यि िाम्ाफुल िो सकता िै।
नंयूमंंिशस डाइट: महिलाओ् को डाइट मे्
िरी सस्बजयां जैसे पालक, ब््ोकली, पत््ा
गोभी जर्र शाहमल करनी चाहिए। इसके

साथ िी पपीता, सेब, अनार और बेरीज जैसे
फल इम्यूहनटी बढ्ाने मे् मदद करते िै्।
दहलया, ओट्स और दालो् जैसे फाइबर युक्त
आिार पाचन तंत्् को दुर्स्् रखते ि्ै और
कोलन कै्सर के खतरे को कम करते िै्।
िल्दी, लिसुन और अदरक मे् मौजूद एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण शरीर को अंदर से सुरह््कत
रखते ि्ै। 
जरंरी टेसटं: कै्सर से बचाव का सबसे
प््भावी तरीका रेग्युलर स्क््ीहनंग और समय
पर जांच िै, क्यो्हक इससे बीमारी को
शुर्आती स्टेज मे् िी पकड्ा जा सकता िै।
इस बारे मे्, रीजे्सी िॉस्सपटल, गोरखपुर की
कंसल्टे्ट-गायने ऑन्कोलॉजी, डॉ. सहाना
पुनंनेशेटंंी हडटेल मे् बताती िै्, ब््ेस्ट कै्सर को
पिचानने के हलए 20 साल की उम्् के बाद
िर महिला को मिीने म्े एक बार सेल्फ ब््ेस्ट
एग्जाहमनेशन करना चाहिए, ताहक हकसी भी
तरि की गांठ या बदलाव को समय रिते
पिचाना जा सके। विी् 40 साल की उम्् के
बाद डॉक्टर की सलाि से मैमोग््ाफी कराना
बेिद जर्री िो जाता िै। सव्ााइकल कै्सर की
जांच के हलए 25 साल की उम्् के बाद
हनयहमत र्प से पैप स्मीयर टेस्ट कराना
चाहिए। विी् कोलन कै्सर से बचाव के हलए
स्टूल टेस्ट हकया जाता िै। एचपीवी वैक्सीन,
सव्ााइकल कै्सर से बचाव मे् कारगर िै। a

पंंसंंुमत: सहेली फीचसंस

अलग-अलग वजहों से महहलाओं में हवहिनंन कैंसर हो सकते हैं। लेहकन अगर शुरंआती
लकंंणों को पहचान हलया जाए, तो कैंसर का टंंीटमेंट संिव है। वरंलंड कैंसर ले, 4 फरवरी

पर हवहिनंन तरह के कैंसरों के लकंंण और बचाव के उपायों के बारे में जाहनए।   

रहें अवेयर-पहचानें लकंंण
कैंसर से होगा बचाव

मेडिकल एिवाइस

बी

भावनात्मक सपोर्ट द्े
अकसर इन दिनों मंे बचंंे अपने कोरंस
को लेकर घबरा जाते हैं, वे एगंजाम
फोदबया रे गंंसंं हो जाते हंै। उनंहें
लगता है दक यदि वे परीकंंा में अचंछा
पंंिरंसन नहीं कर पाए तो दकरी लायक

नहीं रमझे जाएंगे। ऐरे में आपका िादयतंव है दक आप उनंहें रमझाएं दक उनके
मारंरंस कम आएं या अदिक, आप हर हाल में उनके राथ हैं। रमय दनकालकर
आप उनरे पढंाई के अलावा अनंय दवषयों पर हलंकी-फुलंकी बातें करें, तादक
आप उनके मन की बातों को पढंकर रही मागंसिरंसन िे रकें।



रोहतक। राजकीय स्नातकोि््र
मडहला महाडवद््ालय मे् डवज््ान
प््दश्षनी का सफल आयोजन
प््ाचाय्ष िॉ. शमशेर हुड््ा के नेतृत्व
एवं माग्षदश्षन मे् डकया गया। इस
प््दश्षनी की संयोजक , िॉ. ममता
खोखर रही्, डजनके कुशल
समन्वय एवं प््बंधन से काय्षक््म
अत्यंत सफलतापूव्षक संपन्न हुआ। भौडतकी डवभाग से योडगता एवं अन्नू,
मनोडवज््ान डवभाग से वंडशका एवं अंजडल, कंप्यूटर डवभाग से भूडम शम्ाष एवं
अंजू बाला, भूगोल डवभाग से ध््ुवी एवं अनुष्का , रसायन डवज््ान डवभाग से
इडशका एवं रवलीन कौर, वनस्पडत डवज््ान डवभाग से जानवी एवं मुस्कान
और प््ाणी डवज््ान डवभाग से अंशु एवं कीड्तष ने पहला स्थान हाडसल डकया।
काय्षक््म के मुख्य अडतडथ पीिध्ल्यूिी अधीक््ण अडभयंता  सुरे्द्् देशवाल, पूव्ष
अधीक््ण अडभयंता  सुरेश िांगी तथा भारतीय खेल प््ाडधकरण के िॉ. शाडहद
उपस्सथत रहे। प््दश्षनी मे् डवद््ाड्थषयो् द््ारा प््स््ुत अडभनव मॉिलो् पर
अडतडथयो्, डनण्ाषयको् एवं डवद््ाड्थषयो् के बीच साथ्षक चच्ाष हुई। 

रोहतक, मंगलवार 3 फरवरी 2026
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

स्पेन मे् होगी प््तियोतगिा, प््दर्शन के अाधार पर तकया गया तिलात्ियो् का चुनाव

बोसक्ो कप अंिरराष््््ीय बाॅसस्िगं च्ैसपयनसशप के
सलए भारिीय टीम म्े 33 सिलास्ियो् का चयन

हरिभूरम न्यूज:िोहतक

बोथक्ो कप अतंरराष््््ीर बासक्सगं प््धतरोधगता क ेधलए भारतीर टीम का ररन
कर धलरा गरा है। इसम्े भारतीर पुरष् और मधहला टीम म्े 33 धखलाध्डरो् का
ररन हआु है। 17 मधहला ि 16 पुरष् धखलाड्ी शाधमल ह।ै रह प्ध्तरोधगता
थप्ने मे ्आरोधजत की जाएगी। रोहतक धजल ेस ेमीनाक््ी, थन्हेा ि ननैा का
ररन हआु ह।ै इसक ेअलािा कसुमु, धिंका, प््ीधत का भी ररन हआु ह।ै कुसमु
उत््र प््दशे की धनिासी ह,ै प््ीधत धभिानी और धिकंा की रहन ेिाली ह ैतीनो्
धखलाड्ी रोहतक मे ्अभ्रास करती ह।ै कोर धिजर हडु््ा, कोर सिुीर हुड््ा,
कोर निीन खोखर और कोर दीपक धछक््ारा न ेसभी धखलाध्डरो् को बिाई
दी। उन्होन् ेआगे भी शानदार प्द्श्ान करने क ेधलए पे््धरत धकरा। इन धखलाध्डरो्
का ररन 9िी ् एलीट परुष् और मधहला राष््््ीर बासक्सगं र्ैधपरनधशप मे्
धखलाध्डरो् क ेप्द्श्ान के आिार पर धकरा गरा है। 

रोहतक। बोसंको कप अंतरराषंंंंीर बाकंससंग पंंमतरोमगता िें चरमनत मिलािंी। 

मशहला टीम
मजं ूरानी 48 डकग््ा, नीतू 51 डकग््ा,
कशुमु 51 डकग््ा, प््ीडत 54 डकग््ा, पूनम
54 डकग््ा, प््ाची 57 डकग््ा, डवंका 57
डकग््ा, ड््पया 60 डकग््ा, डदशा डवजय
पाडटल 60 डकग््ा, प््ाजंल यादव 65
डकग््ा, काजल 65 डकग््ा, अरं्धडत
चौधरी 70 डकग््ा, स्नहेा 70 डकग््ा,
लवलीना बोरगोहेन 75 डकग््ा,
सनमाचा चानू 75 डकग््ा, नैना 80 डकग््ा
व मनकीरत कौर 80 प्लस भारवग्ष मे्
शाडमल होकर देश का प्ड्तडनडधतव्
करती हुई नजर आएंगी।

पुर्ष टीम
ऋडर डसंह 50 डकग््ा, जदुमडण
डसहं 55 डकग््ा, पावन बत्वा्षल 55
डकग््ा, हुसाम उद््ीन 60 डकग््ा,
सडचन 60 डकग््ा, आडदत्य प््ताप
65 डकग््ा, अडभनाश जामवाल 65
डकग््ा, डहतेश 70 डकग््ा, दीपक
70 डकग््ा, आकाश 75 डकग््ा,
अकंशु 80 डकग््ा, जुगनू 85
डकग््ा, हर्ष चौधरी 90 डकग््ा,
नमन तंवर 90 डकग््ा व सावल
90 प्लस भारवग्ष म्े अपनी
प्ड्तभा का प्द्श्षन कर्ेग।े

रोहतक। नेशनल आम्ष बॉस्कसंग
फेिरेशन कप मे् हडरयाणा के
डखलाड्डयो् ने शानदार प््दश्षन डकया।
इसमे् हडरयाणा की टीम ने तीसरा
स्थान हाडसल डकया। यह प््डतयोडगता
29 जनवरी से एक फरवरी तक उि््र
प््देश के सुल्तानपुर मे् आयोडजत की
गई। हडरयाणा के डखलाड्डयो् ने 14
स्वण्ष, चार रजत, दो कांस्य और कुल
डमलाकर 20 पदक जीते। प््डतयोडगता
मे् महाराष््््, उि््राखंि, जम्मू कश्मीर,
गुजरात, डबहार, उि््र प््देश और अन्य राज्यो् की टीमो् ने भाग डलया। सभी
डखलाड्डयो् की जीत से उनके पडरवार मे् खुशी का माहौल है।  हडरयाणा टीम
के कोच प््ेम गुडलया ने डवजेता डखलाड्डयो् को बधाई दी। उन्हो्ने आगे भी
शानदार प््दश्षन करने के डलए प््ेडरत डकया। 

नेिनल आम्च बॉक्तसंग फेडरेिन कप मे्
हशरयाणा ने जीता ओवरऑल तीसरा स्थान

शवजेता शखलाड्ी
दीपांशु, यूग, दीक््ा, हर्ष, अड््गक
त्यागी, अंश, वेश, संकी, हर्ष, गौरव,
पृडथक यादव, वंडशका, यश और
तमन्ना ने अपने-अपने भार वग्ष मे्
स्वण्ष पदक जीता। वही्, यडतन, वर्ष,
लक््ी व आडदत्य ने रजत पदक
जीता। इसके अलावा देवे्द्् और
डववेक ने कांस्य पदक जीता। 

इंटर कॉलेज नेटबॉल मे् जाट कॉलेज रोहतक
की टीम ने हाशसल शकया पहला स्थान 

रोहतक। महड्रष दयानंद डवश््डवद््ालय (एमिीयू) मे् सोमवार को इंटर कॉलेज
नेटबॉल दो डदवसीय प््डतयोडगता का समापन हुआ। दूसरे डदन रोमांचक
फाइनल व तीसरे स्थान के डलए मुकाबले खेले गए। इसमे् जाट कॉलेज
रोहतक ने पहला, डकशोरी कॉलेज रोहतक ने दूसरा व टीआरजीसी कॉलेज
सोनीपत ने तीसरा स्थान प््ाप्त डकया।  दूसरे प््डतयोडगता का शुभारंभ खेल
डनदेशक िॉ. शकुंतला बेनीवाल, िॉ. तेजपाल और कोच डवजय ने डकया। िॉ.
शकुंतला बेनीवाल ने डवजेता टीमो् को बधाई दी। उन्हो्ने कहा डक खेल छात््ाओ्
मे् आत्मडवश््ास, अनुशासन और नेतृत्व क््मता डवकडसत करने का सशक्त
माध्यम है्। उन्हो्ने डखलाड्डयो् की मेहनत और लगन की सराहना करते हुए
कहा डक इस प््कार की प््डतयोडगताएं युवाओ् को उच्् स््र के खेल प््दश्षन
के डलए प््ेडरत करती है्। िॉ. तेजपाल, कोच डवजय ने भी डवजेता डखलाड्डयो् का
हौसला बढ्ाया। उन्हो्ने आगे भी शानदार प््दश्षन करने के डलए प््ेडरत डकया।
िॉ. तेजपाल ने बताया डक खेलो् म्े भाग लेना शारीडरक और मानडसक स्वास्थ्य
के डलए अत्यंत आवश्यक है।

रोहतक। िॉ. स्वर्प डसंह गवन्षमेट् मॉिल संसक्डृत सक्लू सांघी क ेछात् ्ड््पसं ने
नई डदल्ली मे ्आयोडजत राष््््ीय कुशत्ी सक्लू खेल प््डतयोडगता अिंर 14 म्े
शानदार प््दश्षन करते हुए स्वण्ष पदक जीता। ड््पसं का डवद््ालय पहंुचने पर
प््ाचाय्ष बबीता हुड््ा व समस्् स्टाफ ने स्वागत डकया। उन्होन् ेबताया डक इस वर्ष
डवद््ालय से दो डखलाड्डयो् न ेकशुत्ी, दो डखलाड्डयो् न ेकबड््ी व एक डखलाड्ी ने
हैि्बॉल म्े राष््््ीय प््डतयोडगता मे ्भाग डलया डजसमे ्दो सव्ण्ष पदक कुशत्ी मे ्व
दो ब््ॉन्ज मेिल कबड््ी म्े जीतकर डवद््ालय का नाम रोशन डकया।  इस मौके
पर डवद््ालय के शारीडरक डशक्क्  डवनय भाडटया, पीजीटी डफडजकल एजुकशेन
डवकास िीपी और ओमपाल िीपी ने डवजतेा डखलाड्ी का हौसला बढ्ाया। 

श््पन्स ने कशुत्ी मे ्राष््््ीय स््र पर जीता गोलड् हष््ी ने बॉक्तसंग मे् जीता कांस्य पदक
सांपला। सर छोटू राम राजकीय मडहला महाडवद््ालय
की छात््ा हर््ी ने बॉस्कसंग मे् कांस्य पदक जीत कर
कॉलेज का नाम रोशन डकया। सोमवार को डवजेता
डखलाड्ी का सम्मान डकया गया और प््ाचाय्ष िॉक्टर इंदु
रोडहला ने उसे  जीत की बधाई दी। इंदु बाला ने बताया
डक ये प््डतयोडगता  िॉ भीमराव अंबेिकर पीजी कॉलेज
जगदीशपुरा, कैथल मे् आयोडजत हुई  थी डजसमे्  हड्रष
ने  भाग डलया था। इंटर कॉलेज बॉस्कसंग चै्डपयनडशप मे्
तृतीय स्थान प््ाप्त कर कांस्य पदक अपने नाम डकया। 

रोहतक। फटुबॉल पंंमतरोमगता िे ंमिलामंिरों को समिंामनत करते पंंाचारंय पंंो. सांगवान। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पंधडत नेकी राम शम्ाा राजकीर
महाधिद््ालर के खेल मैदान मे्
आरोधजत दो धदिसीर अंतर-
महाधिद््ालर फुटबॉल प््धतरोधगता
का सोमिार को समापन हुआ। इसमे्
धकशोरी कॉलेज ने पहला, िैश्र
कॉलेज ने दूसरा और टीकाराम
कॉलेज सोनीपत ने तीसरा थ्िान
हाधसल धकरा। तीसरे थ्िान के धलए
खेले गए मुकाबले मे् पंधडत नेकी
राम शम्ाा राजकीर महाधिद््ालर की
टीम और टीकाराम गल्स्ा पीजी
कॉलेज, सोनीपत की टीम आमने-
सामने रही। इस मुकाबले मे्
टीकाराम गल्स्ा पीजी कॉलेज की
टीम ने शानदार प््दश्ान करते हुए 2-
0 से जीत दज्ा कर तीसरा थ्िान
प््ाप्त धकरा। िही् प््धतरोधगता का
फाइनल मुकाबला महारानी धकशोरी
जाट कन्रा महाधिद््ालर
(एमकेजेकेएम), रोहतक और िैश्र
मधहला महाधिद््ालर (िीएम),
रोहतक के बीर खेला गरा। रह मैर
अत्रंत रोमांरक रहा और धनि्ााधरत
समर तक दोनो् टीमे् बराबरी पर

रही्। इसके बाद मैर का धनण्ार
पेनल्टी शूटआउट से हुआ, धजसमे्
धकशोरी कॉलेज रोहतक की टीम ने
िैश्र कॉलेज रोहतक की टीम को
3-0 से पराधजत कर धिजेता का
धखताब अपने नाम धकरा। फाइनल
मुकाबले का शुभारंभ एिं पुरथ्कार
धितरण समारोह महाधिद््ालर के
प््ारार्ा प््ोफेसर सुरे्द्् सांगिान द््ारा
धकरा गरा। उन्हो्ने धखलाध्डरो् को
बिाई देते हुए उनके उज्््िल भधिष्र
की कामना की तिा खेलो् को
जीिन म्े अनुशासन और
आत्मधिि््ास का माध्रम बतारा।

इस अिसर पर अंतर-
धिि््धिद््ालर फुटबॉल प््धतरोधगता
के धलए टीम का ररन भी धकरा
गरा, धजसमे् कुल 26 छात््ाओ् का
ररन धकरा गरा। ररधनत टीम
आगामी 8 तारीख को रंडीगढ् के
धलए रिाना होगी, जहां िह
धिि््धिद््ालर का प््धतधनधित्ि
करेगी।समापन समारोह मे् डॉ. िम््े्द््
धसंह, डॉ. प््िीण िारल, डॉ. रेखा,
डॉ. सुमन, सुरेश राठी, रॉधबन सधहत
अन्र गणमान्र अधतधि एिं खेल
प््ेमी उपस्थित रहे।

फटुबॉल म्े शकिोरी कॉलजे ने
पहला स्थान हाशसल शकया

कोरिया के बुसान फेस्टिवल मे् पहुंचे िोहतक के रफल्मकाि
इंटरनेशनल शॉट्ट सरल्म रेस्सटवल मे् स्क््ीसनंग के सलए हुआ सरल्म का चयनलाइर ऑन द एज

हरिभरूम नय्जू: िोहतक

43ि्े बुसान इटंरनशेनल शॉट्ा धफलम्
फेस्थटिल मे् थ्क््ीधनंग के धलए
ररधनत ‘लाइफ ऑन द एज’ के
धनद््शेक अधभषके दीध््कत ि ध्िधन
सरंोजन (साउडं धडजाइन) करने
िाल े अक्र् अलािादी सोमिार को
दादा लखम्ी रदं थट्टे रूधनिधस्ाटी
ऑफ परफॉध्मा्ग एंड धिजुअल
आटस््ा पहंुर।े उन्होन् े कलुगरु ् डॉ
अधमत आर्ा, रधजथ्ट््ार डॉ गुंजन
मधलक मनोरा, धफल्म एंड
टेलीधिजन धडपाट्ामे्ट के एफसी
महेश टीपी आधद का सकारातम्क
माग्ादश्ान के धलए आभार जतारा।
इस दौरान कलुगरु ्डॉ अधमत आर्ा ि
अन्र ने दोनो् छात््ो् को दध््कण

कोधररा से ‘लाइफ ऑन द एज’ के
धलए इंटरनेशनल अिाड्ा हाधसल
करने का आशीि्ााद धदरा। दादा
लखम्ी रदं थट्टे रधूनिधस्ाटी ऑफ
परफॉधम्ाग् एडं धिजअुल आटस््ा द््ारा
धनधम्ात ‘लाइफ ऑन द एज’ का
ररन बुसान इटंरनेशनल शॉट्ा धफलम्
फसेथ्टिल क े धलए हआु है। दोनो्
छात््ो ् न े अपने मेट्र महेश टीपी ि
अनर् गरुज्न मौली सनेापधत, महेद्््
क ेप्ि्ान, इदं्ध्नल िोष, दबेाशीश रे
का भी आभार जतारा। रधूनिधस्ाटी
के रीफ अकाउंट्स ऑधफसर
धिकास गधुलरा न े दोनो् प्ध्तभािान
छात््ो ् को अपनी तरफ स े प््ोतस्ाहन
राधश देन ेकी िोषणा की, ताधक अनर्
छात् ्भी रूधनिधस्ाटी क ेधलए इस तरह
की उपलसध्ि हाधसल करन ेको पे््धरत
हो।् कलुगरु ् डॉ अधमत आर्ा ने रह
राधश अधभषेक दीध््कत ि अक््र
अलािादी को सौप्ी।

रोहतक। दोनों छातंंों के साथ कुलगुरं डॉ अमित आरंय व रमिसंटंंार डॉ गुंिन िमलक िनोचा। फोटो: हमरभूमि

n सकारात्मक मार्गदर्गन
के वलए आभार जताया

डनद््ेशक अडभरेक दीड््कत व साउंि डिजाइनर अक््य अलावादी ने कहा डक यूडनवड्सषटी के सहयोग के डबना यह
नामुमडकन था। यहां के स्टाफ, गुर्जनो् व प््बंधन ने उन्हे् अच्छा माहौल प््दान डकया, डजससे वे यहां पर डफल्म
बनाना सीख सके। ‘लाइफ ऑन द एज’ का चयन दड््कण कोडरया के प््डतड््षत डफल्म फेस्सटवल के डलए होना
हर डकसी के डलए गव्ष का डवरय है। िीएलसी सुपवा के कुलगुर् िॉ अडमत आय्ष ने दोनो् छात््ो् को डमठाई
डखलाकर उन्हे् शुभकामनाएं दी। साथ ही कहा डक िीएलसी सुपवा के छात्् ऐसे ही कामयाबी हाडसल करते रहे्,
इसके डलए यहां बेहतर संसाधन व माहौल प््दान करने के डलए वे कृतसंकल्प है्। इस दौरान छात््ो् ने ‘लाइफ
ऑन द एज’ का पोस्टर कुलगुर्, रडजस्ि््ार व अन्य को भे्ट डकया।

यूशनवश्सचटी के सहयोग के शबना नामुमशकन था: अशभषेक दीश््कत

बजट बाद मनरेगा मजदूरो ्को
महेनताना शमलने की उमम्ीद,11

लाख र्पये क ेहै ्लनेदार
रोहतक। गत रडववार को के्द््ीय डवि्् मंत््ी
डनम्षला सीतारमण द््ारा डवि््ीय वर्ष 2026-27 का
बजट पेश डकया। इस बजट मे् मनरेगा को 30
हजार करोड् देने का ऐलान डकया गया है।
जबडक जी राम जी योजना को 95,692 करोड्
र्पये डदए गए है्। ऐसे म्े डजले के सैकड्ो्
मजदूरो् को उम्मीद बनी है डक उनका मनरेगा
तकरीबन 11 लाख र्पये डमल जाएगा। श््डमको्
ने काफी डदन पहले मनरेगा मे् डजले म्े कई
काम डकए थे। लेडकन अभी श््डमको् को डकए
गए काम के एवज मे् प््शासन की तरफ से
भुगतान नही् डकया गया है। जब भी श््डमक
अडधकाडरयो् को मेहनताना के भुगतान को
कहते थे तो तक्फ डदया जाता था डक अभी बजट
नही् है। ध्यान रहे डक श््डमको् के खातो् म्े
के्द््ीयकृत डसस्टम से पैसा उनके ब्ैक खातो् म्े
जमा होता है। यह होता तब है जब डजला
प््शासन के अडधकाडरयो् तमाम तरह की
कागजी कार्षवाई पोट्षल पर पूरी करते है्।
मालूम रहे डक मोदी सरकार महात्मा गांधी
राष््््ीय ग््ामीण रोजगार गारंटी अडधडनयम
(मनरेगा) का नाम बदलकर अब बीबी जी राम
जी (डवकडसत भारत गारंटी फॉर रोजगार एंि
आजीडवका डमशन ग््ामीण) कर डदया गया है।
सरकार का दावा है डक अब 100 की जगह 125
डदनो् का रोजगार और साप्ताडहक भुगतान जैसी
नई सुडवधाएं शाडमल की जा रही है्। अब
भुगतान सप्ताह नही् होता है। 

खबर संक््ेप

46 प््शतभाशगयो् ने करवाई स्वास्थ्य मानको् की जांर
रोहतक।  महड्रष दयानंद डवश््डवद््ालय (एमिीयू) के यूडनवड्सषटी इंस्टीट््ूट
ऑफ  पस्धलक हेल्थ साइंसेज (यूआईपीएचएस) द््ारा एनीडमया मुक्त पोरण
युक्त पडरसर  अडभयान के अंतग्षत एक फॉलो-अप स्वास्थ्य जांच डशडवर
का आयोजन सोमवार को स्टूिे्ट  एस्कटडवटी से्टर मे् डकया गया।
यूआईपीएचएस डनदेशक प््ो मुनीर गग्ष  ने बताया डक यह डशडवर
डवश््डवद््ालय द््ारा छात््ो् और कम्षचाडरयो् के बीच  डनवारक स्वास्थ्य
देखभाल एवं पोरण जागर्कता को बढ्ावा देने की डनरंतर पहल  का डहस्सा
रहा। इस फॉलो-अप स्वास्थ्य डशडवर के दौरान कुल 46 प््डतभाडगयो्  की
एनीडमया एवं पोरण से संबंडधत स्वास्थ्य मानको् की जांच की गई। 

शिक््ा की गुणवि््ा को सुदृढ् करने पर शवरार-शवमि्च
रोहतक। एमिीयू के
इंस्टीट््ूट ऑफ मैनेजमे्ट
स्टिीज एंि डरसच्ष म्े
फैकल्टी ऑफ मैनेजम्ेट
साइंसेज एंि कॉमस्ष की
बैठक आयोडजत की गई,
डजसमे् डवश््डवद््ालय मे् प््बंधन एवं वाडणज्य डशक््ा  की गुणवि््ा को और सुदृढ् करने
पर गहन डवचार-डवमश्ष डकया गया।  फैकल्टी के िीन प््ो. राजपाल डसंह ने कहा,
राष््््ीय  डशक््ा नीडत-2020 के अनुर्प पाठ््क््म, पाठ््चय्ाष और मूल्यांकन ढांचे मे्
सुधार की आवश्यकता पर जोर देते हुए कहा डक डवश््डवद््ालय को उद््ोग, शोध और
कौशल-आधाडरत डशक््ा की बदलती जर्रतो् के अनुर्प आगे बढ्ना होगा। 

हरिभूिम न्यजू:िोहतक

बाबा मस््नाि धिि््धिद््ालर मे्
एनसीसी रै्क प््दान समारोह
आरोधजत धकरा गरा। कार्ाक्म् का
उद््ेश्र धिद््ाध्िारो् मे् अनुशासन,
नेतृत्ि क््मता और राष््् ्सेिा की
भािना को और सुदढृ ्करना रहा। 

कलुसधरि डॉ. धिनोद कुमार ने
कहा धक एनसीसी रुिाओ् के
सि्ााग्ीण धिकास का सशकत् माधर्म
ह।ै उनह्ोन् ेकैडटेस् से अनुशासन और

नतेतृि् के गणुो ् को अपने जीिन म्े
अपनाने का आह््ान धकरा तिा राष््््
धनमा्ाण म्े सध््कर भूधमका धनभान ेके
धलए प््धेरत धकरा। अधिि््ाता छात््
कल्राण डॉ. सिुीर मधलक न े कहा
धक कैडेट्स ने हर अिसर पर
धजमम्देारी और समप्ाण के साि कार्ा
धकरा ह ैऔर भधिषर् म्े भी इसी प्क्ार
धनरतंर सहरोग की अपेक््ा है। सूबदेार
मजेर रंदर पाल धसंह ने कडैटेस् का

उत्साहिि्ान करते हएु कत्ावर्धनि््ा,
टीम भािना और अनुशासन को
एनसीसी जीिन का मूल आिार
बतारा। िही् सबूदेार रामधनिास ने
कडैटेस् को धजमम्देारीपूि्ाक कार्ा
करने और अनुशासन बनाए रखने
की सीख दी। कार्ाक्म् के समापन
सत्् मे ्लसेट्टनेट् डॉ. अधनल डूडी ने
एनसीसी को वर्स्कतति् धनमा्ाण का
प्भ्ािी मरं बताते हएु कहा धक इससे
आत्मधिि््ास और नेतृत्ि कौशल
धिकधसत होता है। डॉ. धनशा कमुारी ने
कडैटेस् को सकारातम्क सोर और
समप्ाण के साि आग ेबढ्न ेके धलए
प््धेरत धकरा। 

अनुशािन और निेतृव् के गणु अपनाए ंकडैटे
n बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय मे्

एनसीसी रै्क प््दान समारोह

शवज््ान प््दि्चनी मे् योशगता और अन्नू 
ने पहला स्थान हाशसल शकया

सव्यंसवेक राष््््ीय एकता
शिशवर मे ्भाग लेन ेरवाना
रोहतक। महध्षा दरानंद
धिि््धिद््ालर (एमडीरू) के राष््््ीर
सेिा रोजना के 10  थ्िरंसेिको्
का एक धिशेष दल धबहार के
भागलपुर मे् आरोधजत होने िाले
प््धतध््ित राष््््ीर एकता धशधिर मे्
भाग लेने के धलए रिाना हुआ। रह
सात  धदिसीर धशधिर 4 फरिरी से
आरंभ हो रहा है, धजसमे् देशभर से
ररधनत रुिा  प््धतभागी धहथ्सा
ले्गे।एनएसएस कार्ाक््म
समन्िरक प््ो. सधिता राठी  ने
जानकारी देते हुए बतारा धक इस
दल का नेतृत्ि प््ोग््ाम ऑधफसर डॉ.
मनीषा  कर रही है्। 

रोहतक। सेक्टर-1 स्सथत 1008 भगवान पा््श्षनाथ डदगंबर जैन गजरथ मंडदर
मे् एलपीएस पडरवार द््ारा आयोडजत चार डदवसीय समवशरण महामंिल
डवधान के दूसरे डदन सोमवार को भारी उत्साह देखा गया। काय्षक््म की
अध्यक््ता प््ख्यात समाजसेवी उद््ोगपडत डवजय जैन और एल.पी.एस. बोसाि्ष
के एम.िी. राजेश जैन ने की। प््ातः काल की शुर्आत डसद््ाथ्ष जैन एवं
पंकज जैन पडरवार द््ारा मंत््ोच््ारण के बीच महाशांडत धारा और अडभरेक से
हुई। इसके पश््ात बाल ब््ह्मचारी डनडतन, पंडित अडनल और पंडित देवे्द्् के
सास्ननध्य मे् डवशेर पूजन संपन्न हुआ। श््द््ालुओ् ने अष््द््व्य से डनड्मषत
महाअर्य्ष भगवान के चरणो् म्े अड्पषत डकया। सभी मडहला-पुर्र श््द््ालु एक
ही रंग की पारंपडरक वेशभूरा मे् पूजा-अच्षना करते नजर आए। मडहलाओ्
और पुर्रो् ने भस्कतमय नृत्य डकया। काय्षक््म मे् दीपा जैन, संध्या जैन,
मीडिया प््भारी राजीव जैन सडहत जैन समाज के अनेक गणमान्य व्यस्कत
उपस्सथत रहे। समारोह का समापन भगवान पा््श्षनाथ की भव्य महाआरती
के साथ हुआ।

श््द््ा और भक्तत के साथ मनाया गजरथ
जैन मंशदर का 11वां स्थापना शदवस

रोहतक। गोहाना रोि स्सथत जॉन वेस्ले कॉन्वे्ट मे् कक््ा पहली एवं दूसरी के
डवद््ाड्थषयो् द््ारा (डसफ्फ एक पृथ्वी) डवरय पर एक प््भावशाली अकादडमक
प््स््ुडत का आयोजन डकया गया। काय्षक््म के मुख्य अडतडथ पूव्ष नगर पार्षद
अशोक खुराना एवं वत्षमान नगर पार्षद कंचन खुराना रहे। काय्षक््म की
शुर्आत प््धानाचाय्ाष िॉ. ममता मडलक के स्वागत भारण से हुई। उन्हो्ने
काय्षक््म की र्परेखा प््स््ुत करते हुए बताया डक अध्याडपकाओ् एवं
डवद््ाड्थषयो् की सतत मेहनत से यह प््ेरणादायक प््स््ुडत तैयार की गई है। साथ
ही डवद््ालय की शैक््डणक एवं सह-शैक््डणक उपलस्धधयो् पर प््काश िालते
हुए बताया डक जॉन वेस्ले कॉन्वे्ट ने अंतरराष््््ीय, राज्य एवं डजला स््र पर
अनेक सम्मान अड्जषत डकए है्। 

जॉन वेस्ले कॉन्वे्ट स्कूल म्े सिर्फ एक
पृथ्वी सवषय पर दी अकादसमक प््स््ुसि

रोडवेज कम््ी जयभगवान कादयान की सेवाशनवृश््ि
पर शकया सम्मान समारोह का आयोजन
रोहतक। सेक्टर छह मे् सोमवार को रोहतक डिपो से 38 वर्ष की सेवा
उपरांत रोिवेज कम्षचारी जयभगवान कादयान की सेवाडनवृड््ि पर सम्मान
समारोह का आयोजन डकया गया। जयभगवान कादयान ने हडरयाणा
रोिवेज डमडनस्ड््ियल स्टाफ एसोडसएशन के राज्य प््धान एवं साझा मोच््े के
वडरष्् सदस्य र्प मे् सेवाएं दे चुके ह्ै। इस दौरान राज्य प््धान कृष्ण
नोहरा, पूव्ष राज्य प््धान कृष्ण नोहरा, अडमत मेहराना, जगदीप लाठर,
अशोक खोखर, डदनेश हुड््ा व वीरे्द्् धनखड्, संदीप खोखर, सुरेश नेहरा,
मनजीत, डिपो प््धान राजेश पंघाल, सुमेश कुंिू और जोडगंद्् ढुल आडद
मौजूद रहे।  इस अवसर पर उन्हो्ने कम्षचारी के स्वस्थ और सुखमय
जीवन की कामना की।

ऑल इंशडया शकसान खेत
मजदूर संगठन ने बजट
को जन-शवरोधी बताया
रोहतक। ऑल इस्डडरा धकसान
खते मजदूर संगठन के  हधरराणा
अध्रक् ्अनूप धसहं मातनहले और
सधरि जरकरण मांडौठी न ेकहा
धक भाजपा सरकार की धित् ्मतं््ी
धनम्ाला सीतारमण द््ारा गत रधििार
को प्स्््तु धकरा गरा क्द्््ीर बजट
परूी तरह स ेआमजन और धकसान
धिरोिी है। बजट केिल कॉरपोरटे
क ेधलए बनारा गरा ह।ै बजट म्े
धकसानो् और खेत मजदूरो ्की मांगो्
को मानन ेकी तो बात ही छोध्डए,
उनका धजक् ्तक नही ्धकरा गरा ह।ै
धकसान लबं ेसमर से धनमन्धलधखत
मागंो ्क ेधलए सिंष्ा कर रहे है।्

भारत को वैश््िक नेततृव्
की ओर ले जाएगा क्ेद््ीय
बजट: डॉ. अर्चना
रोहतक। भाजपा कार्ाालर “मंगल
कमल” म्े  प््से कॉनफ््््स् को
सबंोधित करते हएु भाजपा की प््दशे
महामंत््ी डॉ. अर्ाना गपुत्ा न ेक्द्््ीर
बजट को धिकधसत भारत 2047 के
लक्््र को साकार करने िाला
दरूदश््ी, समािेशी और राष्््ध्नमा्ाण
िाला बतारा। उन्होन् ेकहा धक रह
बजट भारत को िैध््िक नेततृि् की
ओर ले जाएगा। िात्ाा मे ्धजला
अध्रक्् रणिीर ढाका, प््दशे मीधडरा
सह-प््भारी शमशरे धसंह खरक,
क्द्््ीर बजट कार्ाक्म् के धजला
सरंोजक डॉ. धदनेश धिलौड,् प््दशे
सधरि रेन ूडाबला, पूि्ा ररेरमैन
प्ध्तभा समुन एिं धजला मीधडरा
प्भ्ारी पकंज भारद््ाज धिशेष र्प से
उपस्थित रहे।
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पुरलस लाइन में सापंतारहक परेि का
आयोजन, एएसपी ने ली सलामी

हररभूरि न्यूज:रोहतक

पुरलस लाइन सोमवार को साप्तारहक परेड का
आयोजन रकया गया। इस अवसर पर एएसपी
प््तीक अग््वाल ने परेड की सलामी ली और
पुरलस अरिकाररयो् व जवानो् को आवश्यक
रदशा-रनद््ेश जारी रकए। परेड मे् सभी थाना
प््भाररयो् सरहत अह्य पुरलस अरिकारी उपन्सथत
रहे। साप्तारहक परेड मे् रजला के सभी थाना व
िौकी, पुरलस काय्ाडलयो् तथा रजले म्े तैनात सभी
पुरलसकर्मडयो् ने भाग रलया। परेड के दौरान
अनुशासन, रफटनेस और एकर्पता पर रवशेष
ध्यान रदया गया। एएसपी प््तीक अग््वाल ने परेड
का रनरीक््ण करते हुए जवानो् की टन्ड-आउट,
र््िल और सजगता की सराहना की तथा डू््टी के
दौरान सतक्कता और संवेदनशीलता बनाए रखने के
रनद््ेश रदए। पुरलस द््ारा कानून-व्यवस्था की
रवकट पररन्सथरतयो् से रनपटने के रलए लॉ एंड
ऑड्डर कंपनी का रवशेष अभ्यास भी कराया गया।

अभ्यास के दौरान जवानो् को कानून-व्यवस्था की
न्सथरत मे् दंगा-रनरोिक उपकरणो् के प््भावी
उपयोग की जानकारी दी गई। इसम्े लाठी-डंडा
िाज्ड, िकेल पोजीशन, लाइन फॉम््ेशन और
समह्वय के साथ आगे बढ्ने जैसी तकनीको् का
बारीकी से अभ्यास कराया गया। अरिकाररयो् ने
जवानो् को भीि् रनयंत््ण, संयरमत कार्डवाई और
नागररको् की सुरक््ा को प््ाथरमकता देने के रनद््ेश
रदए। साथ ही, रकसी भी आपात न्सथरत मे् त्वररत
प््रतर््कया, आपसी समह्वय और कम्युरनकेशन को
मजबूत रखने पर जोर रदया गया।

अरिकारी समािान रशरवर की हर
रशकायत का यथाशीघंं हल करें

हररभूरि न्यूज:रोहतक

उपायुकत् सरिन गपुत्ा न ेअरिकाररयो्
को रनद््शे देत ेहएु कहा रक व ेसमािान
रशरवर मे् प््ाप्त हर रशकायत का
यथाशीघ्् उरित रनपटारा सुरनर््ित
कर्े। समािान रशरवर मे ्हर रवभाग से
सबंरंित हर रशकायत का एक छत के
नीि ेतरुतं रनपटारा करने का लक््य् रखा 
गया है। डीसी सोमवार को लघु
सरिवालय मे् आयोरजत समािान
रशरवर मे ्नागररको् की समस्याओ ्की

सनुवाई कर रहे थ।े इस अवसर पर
नगरािीश अंरकत कुमार, रजला
राजस्व अरिकारी प्म्ोद िहल, रजला
रवकास एवं पंिायत अरिकारी
राजपाल िहल भी मौजूद रहे। सरिन
गपुत्ा न ेकहा रक मुखय्मंत््ी नायब रसंह
सनैी क े रनद््शेानसुार रजला प्श्ासन
द््ारा हर सोमवार व वीरवार को सुबह
10 से 12 बजे तक रजला मखुय्ालय
एवं सांपला व महम उपमंडल
मुख्यालयो् पर समािान रशरवर
आयोरजत रकये जा रह ेहै।् 

रोरहत डागर:रोहतक

राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
सुखपुरा िौक की छात््ा तह्नू ने मॉडल
के माध्यम से एलोवेरा स्प््े से फल व
सन्बजयो् को लंबे समय तक सुरर््कत
रखने का तरीका बताया। तह्नू ने
एलोवेरा स्प््े का इस््ेमाल करके 10 रदन
मे् फल-सन्बजयो् मे् आए अंतर को देखा।
स्प््े से फल-सन्बजयां लंबे समय तक
बिी रही्। उनको कोई नुकसान 
नही् हुआ। 

छात््ा के इस मॉडल को गुर्ग््ाम मे्
आयोरजत राज्यस््रीय बाल वैज््ारनक
प््दश्डनी मे् राज्यस््र पर प््थम स्थान
हारसल रकया है। हाल ही मे्
एससीईआरटी (राज्य  शैर् ्कक

अनुसंिान एवं प््रशक््ण पररषद) गुर्ग््ाम
की ओर से आयोरजत  राज्यस््रीय बाल
वैज््ारनक प््दश्डनी म्े स्वास्थ्य थीम म्े
प््देश के 22  रजले मे् से छात््ा तह्नू ने
प््थम स्थान प््ाप्त रकया है। सुखपुरा
िौक रवद््ालय के जीव रवज््ान की
प््ाध्यारपका वंदना काजल ने बताया रक
छात््ा ने कई फल-सन्बजयो् पर एलोवेरा
जेल का स्प््े करके उनम्े होने वाले
बदलाव को देखा। उसने पाया रक स्प््े
रकए गए फलो् व सन्बजयो् के वजन म्े न
कमी आई और न ही उनके रंग म्े
बदलाव आया। उह्हो्ने बताया रक
एलोवेरा स्प््े से सूक्््म जीवो् की वृर््ि न
होने के कारण गलन की प््र््कया भी देर
से होती है। यह परीक््ण तुलसी के अक्क
के साथ भी रकया जाएगा। 

एिडीयू ने रवकरसत रकया कै्लम्िडीबी
नािक उन्नत बायोइनफॉि््ेरटक्स डेटाबेस

रोहतक। महर्षड दयानंद
रवश््रवद््ालय (एमडीयू) के
यूरनवर्सडटी इंस्टीट््ूट ऑफ
इंजीरनयररंग एंड टेक्नोलॉजी
(यूआईईटी) के जैव प््ौद््ोरगकी
रवभाग द््ारा  कै्लम्मडीबी नामक एक
उह्नत बायोइनफॉम््ेरटक्स डेटाबेस
रवकरसत रकया गया है।  यह डेटाबेस
कै्सर रोिी दवाओ् के प््रतरक््ा तंत््
पर पि्ने वाले प््भावो्  से संबंरित
वैज््ारनक, प््ायोरगक र्प से प््मारणत
और मैह्युअली क्यूरेटेड  जानकारी
उपलब्ि कराता है। 

इस उपलन्बि पर कुलपरत प््ो.
राजबीर रसंह  की अध्यक््ता मे्
आयोरजत बैठक मे् डीन, यूआईईटी
प््ो. सोरनया एवं शोिाथ््ी  परवीन
पुरनया ने अपनी टीम द््ारा रवकरसत
कै्लम्मडीबी की संरिना,
काय्डप््णाली और शोि उपयोरगता
का रवस््ृत प््स््ुतीकरण रकया। यह
बहु-संस्थागत शोि काय्ड राष््् ्ीय

और अंतरराष््््ीय स््र के प््रतर््षत
वैज््ारनको् के सहयोग से संपह्न हुआ
है। इसमे् ह्यूयॉक्क स्कूल ऑफ
मेरडरसन  से डॉ. सलमान सादुल्लाह
उस्मानी, ब््ाजील की यूरनवर्सडटी
ऑफ फ्ोट्ाडलेज्ा  से प््ो. प्लारसडो
रोजेररयो रपह्हेरो, एमएआईटी नई
रदल्ली से डॉ. आशीष  खह्ना,
एनआईएमआर नई रदल्ली से डॉ.
मीनू कलकल तथा उद््ोग साझेदार
ग््ोरदए  टेक्नोलॉजी प््ाइवेट
रलरमटेड, गुर्ग््ाम का महत्वपूण्ड
योगदान रहा।

बैठक  के दौरान कै्लम्मडीबी
को कै्सर अनुसंिान और
बायोइनफॉम््ेरटक्स के के््त््  मे् एक
उल्लेखनीय वैज््ारनक संसािन
बताया गया। यह डेटाबेस स्पि्् र्प
से  दश्ाडता है रक रवरभह्न कै्सर रोिी
दवाएं प््रतरक््ा तंत्् के अलग-अलग
घटको्  को रकस प््कार प््भारवत
करती है्। 

: मांगो् काे लेकर रोडवेज
कम्चचानरयो् की बैठक
सुबह 11 बजे 

: अंबेडकर चौक पर
सुबह 9 बजे से
रक्तदान निनवर

: स्पेिल ओलंनपक्स
चै्नपयननिप एमडीयू म्े
सुबह 10 से

: मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी
िहर मे् कई काय्चक््मो् म्े
करे्गे निरकत। 

बिजली कट
: सुबह 10 से 2 बजे तक
: सेक्टर-4 व सेक्टर-5

शहर में आज

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबार रिलने िे् रकसी भी प््कार
की असुरविा हो रही हो या उनके घर िे् कोई अन्य

अखबार रदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

रोहतक। तीन किवसीय नॉथ्ग जोन कॉन्फे्््स ऑफ एनेस्थीकसया िे् एक
इंटर कॉलेज स्कवज प््कतयोकगता का आयोजन डॉ. ककरणप््ीत ने ककया,
कजसिे् डॉ. राजिाला, डॉ. सुधा
और डॉ. िोकनका ने सहयोग
किया। इस प््कतयोकगता िे् छह टीिो्
ने भाग कलया, कजनि्े
पीजीआईएिएस रोहतक, सर
गंगा राि हॉस्सपटल किल्ली,
एिएएिसी अग््ोहा, जीएिसी
चंडीगढ्, वल्ड्ग कॉलेज झज््र
और जीएिसी जम्िू की टीिे्
शाकिल थी्। कॉन्फे्््स के
ऑग््ेनाइकजंग चेयरपस्गन व कनिेशक डॉ एस के कसंघल ने बताया कक
पीजीआईएिएस रोहतक की टीि ने इस प््कतयोकगता िे् पहला स्थान
प््ाप्त ककया कजसिे् डॉ स्वस्पनल, डॉ स्ववंकल, डॉ अंकुश शाकिल थे, जबकक
िूसरा स्थान जीएिसी चंडीगढ् की टीि को किया गया। इस प््कतयोकगता िे्
भाग लेने वाली टीिो् ने अपने ज््ान और कौशल का प््िश्गन ककया। डॉ
सुरेश कसंघल ने बताया कक फेकल्टी पेपर प््कतयोकगता िे् डॉ. अकिया कुिार
बारीक ने पहला, डॉ. टीना बंसल ने िूसरा और डॉ. िोकनका कछक््ारा ने
तीसरा स्थान प््ाप्त ककया। फेकल्टी पोस्टर प््कतयोकगता िे् डॉ. कनकध
सुल्ताकनया  और डॉ. नीतू यािव को पहला, डॉ. टीना बंसल और डॉ. कीक्तग
खेत््पाल को िूसरा स्थान और डॉ. अंजू घई को तीसरा स्थान किला। डॉ
कसंघल ने बताया कक रेकजडे्ट पेपर प््कतयोकगता िे् डॉक्टर ऐश््य्ाग पहले
स्थान पर, डॉक्टर आराधना िूसरे स्थान पर व डॉक्टर अनीशा तृतीय
स्थान पर रही। वही पोस्टर प््कतयोकगता िे् डॉक्टर अनीशा प््थि स्थान पर
,डॉक्टर ककरश्िा धनखड् क््दतीय स्थान पर और डॉक्टर ककपल यािव
तृतीय स्थान पर रहे।

पीजीआई रोहतक ने जीती इंटरकॉलेज बंकवज

रोहतक। समािाि नशनवर मे् िागनरको् की समस्याएं सुिते उिायुक्त सनचि गुप्ता।

रबजली कमंििाररयों ने की
सांकेरतक भूख हडंताल

रोहतक। के्द् ् और राज्य सरकार
की कम्डिारी रवरोिी नीरतयो् के
रखलाफ सोमवार को ऑल
हररयाणा पावर कारपोरेशन वक्कर
यूरनयन ने रोहतक के मेरडकल
मोि् न्सथत िीफ काय्ाडलय पर
सुबह 11 से शाम 4 बजे तक
सांकेरतक भूख हि्ताल की।
इसकी अध्यक् ्ता राज्य सरिव
िम्डराज कुंडू ने की। यूरनयन के
राज्य िेयरमैन देवेह्द् ् हुड््ा और
महासरिव राजे्द् ् राणा ने सरकार
पर रबजली उपक््मो् के रनजीकरण
का आरोप लगाया। कम्डिाररयो् की
मुख्य मांगे् म्े पुरानी पे्शन स्कीम
की बहाली, हररयाणा के रलए
अलग 8वां वेतन आयोग का
गठन, कच््े कम्डिाररयो् को पक््ा
करना और खाली पदो् पर स्थायी
भत््ी और रववादास्पद ऑनलाइन
ट््ांसफर पॉरलसी को रद्् करना
शारमल है।

एलोवेरा संपंंे का इसंंेमाल कर 10 रदन में आए अंतर को देखा
तन्नू ने बताया फल-सब्जजयो् को लंबे सिय तक सुरर््कत रखने का तरीका

रोहतक। राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय सुखिुरा चौक की छात््ा
तन्िू के बिाए मॉडल के साथ प््ाध्यनिका वंदिा कॉजल। 

राजकीय िॉडल संस्कृकत वकरि्् िाध्यकिक कवद््ालय सांघी रोहतक के
छात्् कृष्ण ने पजल कॉन्गर तैयार ककया कजसिे् 18 प््कार की पजल्स को

शाकिल ककया। कवद््ालय के गकणत अध्यापक अकनल कौकशक ने गकणत
कवशेषज््ो् की जीवनी की अध्ययन ककया कजसि्े पता लगा कक इन कवद््ानो्

ने शुर् से पजल्स को हल ककया था। इससे सािान्य बच््े की अपेक््ा
गकणत के प् ्कत अकधक कवकास होता है। छात्् कृष्ण ने भी इस िॉडल के

िाध्यि से गकणत िे् र्कच उत्पन्न करने के कलए पजल तैयार ककया।
अकनल कौकशक ने कक इस िॉडल को राज्यस््रीय बाल वैज््ाकनक प््िश्गनी

के गकणतीय िॉडकलंग वग्ग िे् तीसरा स्थान प््ाप्त ककया।

गरणत में पजल कॉनंिर तैयार कर तीसरे संथान पर रहे कृषंण

राषंंंंीय पंंदशंिनी में भाग लेंगे रवजेता 
गुर्ग््ाम मे् आयोवजत राज्यस््रीय बाल िैज््ावनक प््दश्िनी मे् वजले की छात््ा तह्नू ि
कृष्ण ने अध्यापको् के माग्िदश्िन मे् बनाए मॉडल से जीत हावसल की है। अब विजेता
विद््ाथ््ी राष््््ीय प््दश्िनी मे् प््देश ि वजले का प््वतवनवधत्ि करे्गे। 
-िनजीत िरलक, रजला रशक््ा अरिकारी

30 से 40 % बढंती है फल व सबंजजयों की लाइफ 
प््ाध्याकपका विंना काजल ने बताया कक अक्सर कटाई क ेबाि फल और
सस्धजया ंजल्ि खराब होन ेलगती ह्ै कजस ेरोकने क ेकलए फल और सस्धजयो्
पर एलोवेरा जले की एक पतली परत चढा िी जाए, तो वे लबं ेसिय तक ताजे
बने रहते है।्  यह जेल फलो् क ेअिंर की निी को बाहर कनकलने स ेरोकता
ह,ै कजससे व ेसखूते नही् है ्और  सूक््ि् जीवो ्की वकृ््ि भी नही् होन ेितेी ह।ै 

रोहतक। िुनलस अनिकानरयो् व जवािो् को आवश्यक
नदशा-निद््ेश जारी करते एएसिी प््तीक अग््वाल ।

रोहतक। सीनियर नसटीजि हॉल का उद्घाटि के
दौराि महामंडलेश््र स्वामी कनिल िुरी महाराज व
अन्य सीनियर नसटीजि कमेटी के िदानिकारी।

सनरसटी सेकंटर-35 में सीरनयर
रसटीजन हॉल का संवामी करपल
पुरी महाराज ने रकया लोकापंिण

रोहतक। सनरसटी सकेट्र-35 मे ् सोमवार को
सामारजक सरोकार की रदशा मे ् एक बि्ा कदम
उठात े हएु नवरनरम्डत सीरनयर रसटीजन हॉल का
भव्य उदघ्ाटन रकया गया। इस भवन का लोकाप्डण
1008 महामडंलशे्र् सव्ामी करपल परुी महाराज के
कर-कमलो ्द््ारा सपंहन् हआु। यह हॉल ररेजडेट्स्
वलेफयेर एसोरसएशन और समस्् सकेट्र वारसयो्
क ेसामरूहक सहयोग और अथक प्य्ासो ्स ेतैयार
रकया गया ह।ै साझा सहयोग की रमसाल काय्डक्म्
क ेदौरान सव्ामी करपल परुी महाराज न ेउपन्सथत
जनसमहू को आशीव्ाडद दते े हुए कहा रक वररष््
नागररक समाज की िरोहर ह्ै।

ग््ाम पंचायत व नगर ननकाय 31 माच्च तक खेल सामान
की मांग निजवाएं रोहतक। उपायुक्त सकचन गुप्ता ने बताया कक प््िेश
सरकार द््ारा ग््ािीण क््ेत््ो् एवं नगर कनकायो् के युवाओ् को खेलो् के प््कत आकक्षगत
करने तथा उन्हे् नशे जैसी बुरी आितो् से िूर रखने के उद््ेश्य से कवकभन्न लोकक््पय
खेलो् के कलए हकरयाणा खेल उपकरण प््ावधान योजना 2025-26 आरंभ की गई है। 

मेरिकल एजुकेशन रवभाग के रिरकतंसकों ने लुरियाना
में अवािंि जीतकर रकया संसंथान का नाम रोशन

रोहतक। पकंडत भगवत ियाल शि्ाग
सव्ासथ्य् कवज््ान कवश््कवद््ालय के
िकेडकल एजुकशेन कवभाग के तीन
कचककतस्को ्को गत क््िक््ियन िेकडकल
कॉलजे, लुकधयाना ि्े आयोकजत 16 व्े
राष््््ीय स्वासथ्य् व्यवसाय कशक््ा सम्िलेन
िे ्आयोकजत प््कतयोकगता ि्े िूसरा स्थान
प््ापत् करके अवाड्ग जीता है। डॉ. सुजाता सेठी, डॉ. राकेश कित्ल् और डॉ. आकशिा सचिवेा की
इस इस उपलस्धध पर कुलपकत डाॅ.एचक ेअग््वाल ने बधाई िेत ेहुए कहा कक उन्होन् ेइस
प्क्तक््ित प््कतयोकगता ि्े िूसरा अवाड्ग प््ापत् करके संसथ्ान का नाि रोशन ककया है। डाॅ.एचके
अग्व्ाल ने कहा कक यह उपलस्धध पीजीआईएिएस के कलए गव्ग की बात है और यह िश्ागता है
कक हिारे डॉक्टर कचककतस्ा कशक््ा ि्े उच््ति स््र की प््कतभा और ज््ान का प्ि्श्गन कर रहे ह्ै।
उनह्ोन् ेकहा कक हि्े इनसे पे््रणा लेत ेहुए कवद््ाक्थगयो ्को नवीनति तकनीक से कशक््ा प््िान
करनी करना चाकहए। अपने इस अवाड्ग के बारे ि्े जानकारी िेत ेहुए डाॅ. सुजाता सेठी ने बताया
कक उनके िेकडकल एजुकशेन कवभाग के कचककत्सको ्ने अपनी प््कतभा का प््िश्गन ककया।

आईएमटी उदंंोग वेलफेयर एसो. की बैठक
आईएमटी रोहतक के रवकास पर ििंाि 

रोहतक। आईएिटी उद््ोग वेलफेयर एसोकसएशन की
एक िहत्वपूण्ग बैठक एसोकसएशन के अध्यक्् जोकगंिर
कसंह नांिल के नेतृत्व िे् आयोकजत की गई। बैठक िे्
आईएिटी, रोहतक के कवकास एवं सौ्िय््ीकरण से जुड्े
प््िुख िुद््ो् पर कवस््ार से कवचार-कविश्ग ककया गया।
कवशेष र्प से आईएिटी के फेज-3 िे् औद््ोकगक
इकाइयो् के सुचार् संचालन हेतु आवश्यक बुकनयािी
ढांचे और नागकरक सुकवधाओ् की ककियो् को उजागर
ककया गया। बैठक के िौरान सिस्यो् ने फेज-3 िे्
कबजली व्यवस्था को सुिृढ् करने तथा स्ट््ीट लाइटो् ि्े
सुधार की तत्काल आवश्यकता पर जोर किया, कजससे
सुरक््ा सुकनक््ित हो सके और औद््ोकगक गकतकवकधयां
कबना बाधा के संचाकलत हो सके्। सीवरेज ट््ीटिे्ट प्लांट
का िुद््ा भी उठाया गया, कजसि्े उकचत रखरखाव और
प््भावी अपकशष्् प््बंधन पर बल किया गया।

िुख्यिंत््ी शहरी आवास योजना िे् प्लॉट के 
रलए 231 ने रकया आवेदन, कल अंरति रतरि

रोहतक। उपायुकत् सकचन गपुत्ा न ेबताया कक हकरयाणा सरकार की िुखय्िंत््ी शहरी आवास योजना
क ेअतंग्गत योगय् पात् ्लाभाकथ्गयो ्क ेकलए प्लॉट बुककगं की प्क्््िया प््ारंभ कर िी गई है, कजसकी
अकंति कतकथ बधुवार 4 फरवरी है। डीसी न ेबताया कक िुखय्िंत््ी शहरी आवास योजना के तहत
कजला िे ्लगभग 231 पात्् लाभाकथ्गयो ्की पहचान की गई है। नगर एव ंग््ाि आयोजना कवभाग से
लाइस्ेस प््ाप्त कॉलोकनयो ्िे ्आक्थगक र्प से किजोर वग्ग क ेकलए आरक््कत प्लॉटो ्क ेआवंटन की
नीकत 23 अक्टबूर 2025 के अतंग्गत यह प््क््िया संचाकलत की जा रही ह।ै 

छातंंों को एिपीएससी परीकंंा के नए पंंारंप की जानकारी दी 
रोहतक। िहक्षग ियानंि कवश््कवद््ालय स्सथत कवश््कवद््ालय रोजगार सूचना एवं िाग्गिश्गन
के्द्् द््ारा यूकनवक्सगटी के इकतहास एवं पुरातत्व कवभाग िे् सोिवार को हकरयाणा लोक सेवा
परीक््ा की नये स्वर्प की जानकारी िी गई। काय्गि््ि िे् िुख्य वक्ता के र्प िे् िंडल
रोजगार अकधकारी राजेश सांगवान ने कवद््ाक्थगयो् को हकरयाणा लोक सेवा आयोग
(एचपीएससी) की िुख्य परीक््ा के बिले हुए प््ार्प की जानकारी िेते हुए बताया कक
आयोग द््ारा 102 कवकभन्न पिो् के कलए कवज््ापन जारी ककया गया है। उन्हो्ने इस परीक््ा के
अंतग्गत होने वाली प््ारंकभक परीक््ा, िुख्य परीक््ा एवं साक््ात्कार की प््भावी तैयारी के कलए
िहत्वपूण्ग कटप्स किए। 

लूट के हॉट स्पॉट पर पुललस नाके बराबर
हररभूरि न्यूज:रोहतक

शहर म्े बढत्ी लटू और छीना-झपटी की घटनाओ ् पर
अकंशु लगान ेक ेरलए परुलस न ेहॉट सप्ॉट रिनह्हत कर
नाक े लगान े का दावा रकया ह।ै परुलस अरिकाररयो् के
मतुारबक परुान े बस सट्ैड् स े सोनीपत सट्ैड्, रदलल्ी
बाइपास और शीलाबाइपास तक का इलाका लूट की दृर््ि
स ेसबस ेसवंदेनशील है। इसी को धय्ान मे ्रखत ेहएु प््मखु
िौराहो ् पर नाक े लगाए गए है ् और रात क े समय भारी
परुलस बल तैनात रकया गया है। हालारंक, सथ्ानीय लोगो्
और वय्ापाररयो ् का कहना है रक कागजो ् मे ् वय्वसथ्ा
मजबूत रदखती है, लरेकन जमीनी स्र् पर यह हवा-हवाई
सारबत हो रही ह।ै पुरलस ररकॉड्ड और स्थानीय रशकायतो्
के अनुसार पुराने बस स्टै्ड से शीलाबाइपास तक का
पूरा कॉररडोर लूट और स्नैरिंग का मुख्य इलाका बन
िुका है। इस माग्ड पर देर शाम से रात तक आवाजाही
ज्यादा रहती है, वही् स्ट््ीट लाइट और रनगरानी की कमी
अपरारियो् को मौका देती है। खासकर अकेले राहगीर,
दोपरहया वाहन सवार और देर रात दुकान बंद कर लौटने
वाले व्यापारी आसान रनशाना बन रहे ह्ै।

सात मेन िौक, 1-1 नाके का दावा 
परुलस न ेदावा रकया ह ै रक परुान ेबस सट्ैड् स ेसोनीपत
सट्ैड् तक 7 प््मखु िौक है,् जहां एक-एक नाका लगाया
गया ह।ै इसक ेअलावा सोनीपत स्टैड् स ेरदलल्ी बाइपास
और शीलाबाइपास तक भी 7 मेन िौक रिन्हहत कर नाके
तनैात रकए गए ह्ै। कलु रमलाकर 14 नाको ्पर 14 परुलस
गार्िया ं तनैात रखने क े आदशे जारी रकए गए ह्ै।
अरिकाररयो् का कहना ह ैरक इन नाको ्पर सरंदगि् वाहनो्
की जािं, गशत् और आकनस्मक िरेकगं की जा रही है
तारक अपरारियो ्की आवाजाही पर रोक लगाई जा सके।
रात में 70 करंमियों की डंंूटी, पर नाके खाली
पुरलस प््शासन के अनुसार रात के समय शहर मे् कुल
70 पुरलसकम््ी ड््ूटी पर रहते ह्ै। इसके अलावा
लगभग 4 रकलोमीटर के संवेदनशील इलाके म्े दो
अरतररक्त पुरलस नाके लगाए गए है्। दावा है रक इन
नाको् से शहर के प््वेश और रनकास माग््ो् पर कि्ी
रनगरानी रखी जा रही है।

बढंाएंगे नेटवकंक
नाको् की व्यिस्था को और मजबूत वकया जा रहा
है। संिेदनशील इलाको् मे् अवतवरक्त पेट््ोवलंग,
मोबाइल पीसीआर ि सादे कपड्ो् मे्
पुवलसकव्मियो् की तैनाती की जा रही
है। जल्द ही सीसीटीिी नेटिक्क को
और विस््ार वदया जाएगा। 
-सुरे्द्् भौररया, एसपी, रोहतक 

वंयापाररयों और 
नागररकों की रिंता बढंी

शहर के बाजारो् िे् रात 9 बजे के बाि
सन्नाटा पसरने लगा है। िुकानिार सिय से
पहले शटर कगराने को िजबूर ह्ै। िोपकहया
वाहन सवार हेलिेट और फोन बचाने के
कलए अलग-अलग रास््े चुन रहे है्। कई
कॉलोकनयो् िे् लोग सािूकहक र्प से घर
लौटने लगे है्, ताकक अकेलेपन ि्े कोई
वारिात न हो।

n पुराने बस स़टै़ड से सोनीपत स़टै़ड

n सोनीपत स़टै़ड से लदल़िी बाइपास

n लदल़िी बाइपास से शीिाबाइपास

n पुराने बस स़टै़ड से शीिाबाइपास
तक पूरा कॉलरडोर

लूट के हॉट संपॉट 

n 14 नाके, 14 पुलिस गाल़ियां

n रात मे़ 70 कल़मियो़ की ड़़ूटी

n चार लकमी एलरया मे़ दो
अलतलरक़त नाके

रजला पुरलस
का दावा

हररभूरम लाइव पुराने बस स्टै्ड से शीला बाइपास तक बना लूट का कॉररडोर, नाको् की
संख्या ज्यादा, लेरकन जमीनी सुरक््ा की हकीकत जुदा, रात को नही् रदखे नाको् पर पुरलसकम््ी 

8सुरक््ा के दावे और हकीकत शहर मे् बढ्ती लूट और छीना-झपटी की िारदातो् पर अंकुश लगाने के वलए पुवलस ने हॉट स्पॉट वचन्हहत
कर नाके लगाने का दािा वकया है, लेवकन लोगो् और व्यापावरयो् का कहना है वक कागजो् म्े व्यिस्था मजबूत वदखती है, लेवकन धरातल पर कागजी
वदखाई दे रही है। हर रोज व्यापावरयो् के साथ लूटपाट और शहर मे् स्नैवचंग की घटनाएं हो रही है्। शहरिासी कही् भी सुरव््ित नही् है्। 
वदल्ली बाइपास मदवि गेट

अशोका चौक 

गोहाना अड््ाजमीनी हकीकत, नाके हंै पर असर नहीं 
स्थानीय लोगो् का कहना है कक नाके अक्सर कागजो् तक ही सीकित रहते है्। कई बार नाके पर पुकलस
वाहन तो खड्ा किखता है, लेककन कि््ी आसपास नजर नही् आते। कुछ स्थानो् पर नाके केवल कुछ घंटो्
के कलए लगते है् और िेर रात हटा कलए जाते है्, ठीक उसी सिय जब लूट की घटनाएं बढ्ती है्।
व्यापाकरयो् का आरोप है कक लूट की घटनाओ् के बाि भी गश्त ि्े कोई ठोस बिलाव नजर नही् आता।
सीसीटीवी फुटेज होने के बावजूि आरोपी पकड् से बाहर रहते ह्ै, कजससे लोगो् ि्े डर और असुरक््ा
की भावना बढ् रही है।


